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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًــا  تنوعًُــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعُــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عُشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عُــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

نعمــل فــي وزارة التــراث والســياحة، عُلــى تجويــد المنتــج الســياحي 
والتجــارب التــي ســتجعل مــن رحلتكــم فــي محافظــات ســلطنة عُُمــان 
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعُــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
ــم  ــا؛ فأنت ــرا بتواجدكــم، ونُســرّ بتواصلكــم معن تطلعاتكــم. نســعد كثي

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشــف معا ســلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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ــم فــي  ــكـ ــي بـ ــ حـ
ظـــــــــــــــفـــــــــــــــار
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لا  استثنائية  بأجواء  تنعم  والتي  الجنوب  في  الواقعة  ظفار  محافظة  في  بك  نرحب 
حضارة  السنين،  لآلاف  ممتد  العريق  تاريخها  السنة.  فصول  مختلف  في  لها  مثيل 
الفاتنة  والشواطئ  المنيعة،  والحصون  والقلاع  المتدفقة،  المائية  والعيون  اللبان، 

بمختلف تضاريسها. جميعها تقدم مشهداً سياحياً وتجارب استثنائية.
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الأصــالــة،  أرض  ــة  ــ صلال اكــتــشــف 
واستمتع بأجواء مرباط المنعشة. 
ــوف رخـــيـــوت  ــهـ ــن كـ ــ ــرب م ــ ــت ــ اق
قمم  واصعد  أســرارهــا،  لتكتشف 
طاقة  شلالات  الشاهقة.  ضلكوت 
ثمريت  وصــحــراء  ــتــظــارك،  ان فــي 
كثبان  إلى  انتقل  بقدومك.  تتزين 
مــقــشــن، وتـــعـــرف عُــلــى مــعــالــم 
عُلى  الــمــرور  تنسَ  ولا  المزيونة، 
ــدح،  ــيـــون الـــمـــائـــيـــة فــــي ســ الـــعـ

وشواطئ شليم وجزر الحلانيات.
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العاصمة  عُن  ظفار  محافظة  تبعد 
كيلومتر،   1000 حــوالــي  مسقط 
ــاس في  ــم ــغ وزيـــارتـــهـــا فــرصــة للان
غضون  فــي  البيئات  مــن  مجموعُة 
ما  بكل  الساحلية  البيئة  ســاعُــات، 
وصخرية  رملية  شواطئ  من  فيها 
ــات بـــحـــريـــة، ــ ــ ــاض ــ ــ  وأنـــشـــطـــة وري

وسهولها  بجبالها  الريفية  والبيئة 
وأوديتها وعُيونها المائية ومروجها 
الخضراء، والبيئة الصحراوية بكثبانها 
الربع  صحراء  إلــى  الممتدة  الرملية 

الخالي. 
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حــيــنــمــا يــعــانــق 
الجبال الضباب 
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بالرياح الموسمية بما يسمى موسم الخريف؛  ظفار وجهة لكل المواسم؛ إذ تتأثر في الصيف 
موسم  وفي  أخضراً،  بساطاً  جبالها  فتكتسي  بالضباب،  ومُتشحاً  بالرذاذ  ماطرًا  جوها  ليصبح 
الصرب ينقشع الضباب، فتشرق الشمس الدافئة عُلى سهولها الخضراء، وترسم لوحة طبيعية 

قل أن تجد لها مثيلًا في شبه الجزيرة العربية.  اقترب، ولنحلق معاً في سماء ظفار.

الــــــــمــــــــوســــــــم 
في  الــمــخــتــلــف 
ــي ــ ــ كــــــــــــــــل ش
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ولاية صلالة  
ــمــال ـــ ـــ ــجـــ وال الأصـــــــــــــــــــالـــة  أرض 





نـــأخـــذك بــعــيــدا 
ــب  ــخــ عــــــــــن صــ
الـــــــــحـــــــــيـــــــــاة
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تعد ولاية صلالة حاضرة محافظة ظفار، وهي وجهة سياحية مثالية عُلى مدار العام 
لما تمتاز به من مواقع ومعالم سياحية وثقافية وتاريخية، وخدمات وبنية أساسية 

متكاملة. 

التجاري والذي  بالمركز  في وسط مدينة صلالة  جامع السلطان قابوس  إلى  انطلق 
يعد مَعلماً دينياً كبيراً، ثم انتقل إلى سوق الحصن؛ السوق التقليدي القديم بمدينة 
صلالة، والذي يشتهر ببيع البخور ومنتجات اللبان، كما يزخر بالعديد من المنتجات 
جانبه  وإلى  ظفار،  محافظة  بها  تشتهر  التي  التراثية  والملابس  المتنوعُة،  الحرفية 
سوق شاطئ الحافة الذي يضم محلات ومطاعُم ومقاهي عُصرية، تمثل فرصة مثالية 

لقضاء أوقات عُائلية رائعة. 

تضم صلالة العديد من الشواطئ الجميلة المفعمة بالحياة، شاطئ الحافة، وشاطئ 
الدهاريز  وشاطئ ريسوت، وشاطئ المغسيل الذي يعد من أشهر شواطئ صلالة، لما 
يتميز به من نافورات طبيعية تتدفق من بين الصخور، بالإضافة إلى كهف المرنيف 

قبالة الشاطئ. 
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المائية  بالعيون  المرور  دون  صلالة  في  الرحلة  تكتمل  لا 
تدفقه  يزيد  العام، وبعضها موسمي  تتدفق طوال  التي 
بفضل الأمطار في موسم الخريف. استمتع بأوقات رائعة 
في عُين صحلنوت، وكن بالقرب من أجمل العيون وأكثرها 
كهف  يقع  العين  موقع  حدود  وضمن  رزات  عُين  غــزارة؛ 

رزات الذي يجذب محبي الاستطلاع والتصوير.

زُر عُين جرزيز القريبة من السهل الجميل سهل إتين، هذا 
التي  الشهيرة  الجذب  مواقع  من  يعتبر  الــذي  السهل 
لجماله  الخريف  موسم  في  لاسيما  السياح،  تستقطب 
كور  عُين  في  الوقت  بعض  اقــضِ  فيه.  الخدمات  وتوفر 
بها عُدد  يحيط  التي  المائية  العيون  إحدى  وعُين حمران 

من الأشجار، مثل أشجار السدر والنارجيل )جوز الهند(.
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ظفار  محافظة  عُموم  وفي  صلالة  في  تنتشر 
وهي  للشواطئ،  المحاذية  الخيران  من  عُدد 
بالحياة  غنية  طبيعية  محميات  عُــن  عُــبــارة 
ــواع  أن مــن  الــعــديــد  تحتضن  حيث  الفطرية، 
الطيور  إلــى  إضافة  الفلامنجو،  مثل  الطيور 
بعض  فــي  فيها  تستوطن  الــتــي  المهاجرة 
المواسم. تعد الخيران مكاناً أثيراً للعديد من 
الفطرية  والحياة  الطيور  مشاهدة  محبي 
خور   - البليد  خــور   - ــة  صلال خــور  وأشــهــرهــا: 

الدهاريز - خور عُوقد  - خور القرم. 

لا تنسَ المرور بوادي نحيز الذي يتميز بأشجار 
الجيرية  الصخور  وتكوينات  الــظلال،  ــة  وارف
في  توجد  كما  قديمة،  عُصور  إلى  تعود  التي 
تجذب  التي  المائية  العيون  بعض  الـــوادي 

محبي المغامرات والاستكشاف.
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في  العصرية  التجارية  المجمعات  في  تسوق 
صلالة جاردنز مول وصلالة جراند مول  صلالة، 
واحظََ  مول،  والواحة  مول  سيتي  والسعادة 
بإقامة فاخرة في المنتجعات والفنادق والشقق 

الفندقية الفاخرة ذات التصنيفات المختلفة. 

زيارة  لقضاء أوقات ممتعة في صلالة يمكنك 
صلالة  هوانا  ومارينا  حمرير  ومنتزه  إطلالــة 
والمطاعُم  الــبــحــريــة،  بــالــجــولات  للاســتــمــتــاع 
يمكنك  كما  بالمارينا.  المحيطة  والمقاهي 
زيارة الحدائق المائية، مثل حديقة هوانا اكوا 
بارك المائية، وحديقة النسيم المائية، بالإضافة 

إلى المنتزهات والحدائق العامة.
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ولاية طاقة 
إطلالات ساحرة وطبيعة تسلب الألباب





ساحلية  ولايــة  فهي  المتنوعُة،  بطبيعتها  طاقة  ولايــة  تتميز 
غنية بشواطئها، كما أنها تضم أيضاً السهول والجبال، وتنتشر 

الكهوف.  فيها 
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ــن حــصــن طــاقــة فــي وســط  ابـــدأ م
مدينة طاقة، الذي يعود تاريخه إلى 
وقد  الميلادي،  عُشر  التاسع  القرن 
شيد عُلى الطراز المعماري العُماني 
والتصميم  الشكل  القديم من حيث 
تجد  الحصن  وبــمــحــاذاة  والــزخــرفــة 
ومتحف  التراثي  كوفان  بيت  نــزل 

تواصل الأجيال. 

القهوة  لاحتساء  العسكر  بــرج  زر 
والاستمتاع بمنظر الغروب من تلك 
الشاطئ  عُلى  المميزة  ــة  ــ الإطلال
سيكون  منه  وبالقرب  والمدينة، 

شاطئ طاقة في انتظارك لزيارته. 
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ظفار  محافظة  شلالات  أجمل  بزيارة  قم 
وبحيراته  دربــات  وادي  شلالات  وأبرزها 
مــن مواقع  ــات  درب وادي  يُــعــدّ  ــزرقــاء.  ال
الجذب الرئيسية في محافظة ظفار، حيث 
بين  يمثل حديقة طبيعية متنوعُة تجمع 
والبحيرات  الخلابة،  الطبيعية  الــشلالات 
والكهوف  الــخــضــراء،  والــجــبــال  العذبة 
أردت  إن  بعوامل جيولوجية.   المتشكلة 
الاستمتاع بمشهد بانورامي عُلى الوادي، 
اخذ  يمكنك  كما  دربات،  لاطلالة  فتوجّه 
والتمتع  البحيرة،  فــي  بــالــقــوارب  نزهة 

بمشاهدة المعالم الطبيعية المختلفة.

المغامرة  متعة  تعيش  أن  يمكنك  كما 
وعُين  أثــوم  وعُين  شلال  مــن   كــلٍ  فــي 

طبرق، وخور طاقة.

في ظفار ، اطلق 
لخيالك العنان 
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ولاية مرباط 
ــاريـــخ الــعــريــق ــتـ صــفــحــة فـــي كـــتـــاب الـ
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حيث  الخيل؛  مربط  إلــى  نسبة  ــم  الاس بهذا  مــربــاط  سميت 
 اشتهرت  في  القرن  التاسع الميلادي بتربية الخيول وتصديرها 
إلى العديد  من  الموانئ  والمدن  العربية والإسلامية، بالإضافة 
من  وتعتبر  لتجارة  اللبان  والمنتجات  الحرفية  المختلفة، 

 الولايات  التاريخية الهامة  بمحافظة ظفار . 

في  البارزة  التاريخية  المعالم  اهم  مرباط  حصن  عُلى  تعرف 
القديم  مرباط  ســوق  معالم  فــي  جولة  وخــذ  مــربــاط،  ــة  ولاي
الشعاب  ومــشــاهــدة  بالصيد  وتمتع  الــحــصــن،  مــن  بــالــقــرب 

المرجانية في شواطئ مرباط الرائعة.
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والتي  اعُتير،  طوي  نيابة  في  طيق  وكهف  حفرة  اكتشف 
بها  ويوجد  العالم،  مستوى  عُلى  الاذابة  حفر  كأكبر  صُنفت 
الجيولوجية  الــمــفــردات  اهــم  مــن  يعد  الــذي  طيق  كهف 
مكعب،  متر  ألف   170 الكهف  حجم  يبلغ  حيث  الطبيعية 
ويمكن الوصول إلى الكهف عُبر النزول في الحفرة الكبيرة 

عُن طريق مسار جبلي طبيعي يتطلب فيه توخي الحذر. 

النباتي،  الغطاء  بكثافة  اعُتير  بطوي  الاذابــة  حفرة  تتميز 
وتنوعٍ بيئي فريد يجذب العديد من أنواع الطيور؛ لذلك يطلق 
للمهتمين  الــجــذب  مــواقــع  مــن  ويعد  الــطــيــور،  بئر  عُليها 
بالاستكشاف ومحبي الطبيعة والمغامرة، وتوجد في أسفل 

الحفرة عُين ماء كانت تستخدم قديما.
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ــارد  ــبـ الـــــــرذاذ الـ
ــة  ــعــ ــ ــي ــ ــب ــطــ ــ وال
الــــــــــــخلابــــــــــــة
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عُقبة حشير، حيث  الجاذبية في  اختبر  
تصعد السيارة إلى تلة الجبل دون قوة 
الــســائــق، ويطلق  مــن  تــدخــل  أو  ــع  دف
ــبــعــض ظـــاهـــرة الــجــاذبــيــة  عُــلــيــهــا ال
من  ــرورك  ــ م وخلال  المغناطيسية، 
عُقبة  إطلالات  إلــى  الجاذبية  مــوقــع 
أشجار  من  مجموعُة  ستصادفك  حشير 
عُلميا  تــســمــى  كــمــا  أو  الــتــبــلــدي 
الطريق  )الباوباوب( كما تقع بمحاذاة 

عُين حشير.
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الرملية  الكثبان  منطقة  في  المكان  بروح  اندمج 
حيث   وتشكيلاتها،  برمالها  الدمر  شاطئ  عُلى 
بانوراما  وهي  البحر،  لشاطئ  محاذٍ  بموقع  تتميز 
طبيعية في غاية الجمال والابهار، تجمع بين أمواج 

بحر العرب وكثبان الرمال.

في  الجبلية  الــسلاســل  أهــم  سمحان  جبل  تسلق 
محافظة ظفار، ويبلغ ارتفاعُه 2100 متر، وتوجد به 
محمية جبل سمحان التي تعد من أكبر المحميات 
بما  وتتميز  عُُمان،  سلطنة  مستوى  عُلى  الطبيعية 
من  العديد  تضم  فطرية  حياه  مــن  فيها  يتواجد 
النباتات والأشجار والحيوانات أهمها: النمر العربي 
الحوجري،  اللبان  وشجرة  النوبي  والوعُل  والغزلان 
كما يوجد عُلى قمة جبل سمحان كهف حيور الذي 
لموقعه  نظرًا  الأمــاكــن  السياحية  أهــم  أحــد  يعد 

الجبلي المطل عُلى ولاية مرباط.
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ــت ــري ــم ــة ث ــ ــ ولايـ
ــوع الــطــبــيــعــة ــنـ ــرم الـــبـــاديـــة وتـ كــ



ثمريت،  في  الطبيعية  البيئة  تتنوع 
بينما  الــصــحــراء،  ــط  وس تقع  فهي 
كثبان  الــشــمــال  جهة  مــن  تحدها 
تحتضن  ــة.  وأودي جبال  وبها  رملية 
الهجن  ــات  ــاق ــب س ثــمــريــت  ولايــــة 

والخيل، ومهرجان الربع الخالي. 

ــرب من  ــة عُــن ق ــولاي تــعــرف عُلى ال
والسوق  الولاية،  مركز  زيــارة  خلال 
طبيعة  ــى  ــل عُ ــك  ــرف ــع ــيُ س الـــــذي 
اكتشف  هناك.   والأفــراد  المجتمع 
الحياة البرية في حلوف، ومسحيلة، 
لمطالعة  ــاره  ــ وغ ــدون،  ــ غ وأوديــــة 
ــا مــن  ــرهـ ــيـ الــــغــــزلان والإبـــــــل وغـ

الحيوانات البرية. 
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ولاية سدح   
ــرح ــشــ ــ ــن زارهـــــــــا ســــــرّ قـــلـــبـــه وان ــ مـ



أحضان  بين  رائــعــة  جــوهــرة  ــة ســدح  ولاي
ــرب في  ــع ــجــبــال، وتــطــل عُــلــى بــحــر ال ال
الجنوب الشرقي من محافظة ظفار. لقد 
كانت سدح محطة تجارية مهمة لتجميع 
والأســواق  الهند  إلــى  وتصديره  اللبان 
تبرز  ــا  ــدوده ح ومـــن  قــديــمــا،  العالمية 
أجود  أشجارها  تنتج  التي  حوجر  منطقة 

أنواع اللبان )اللبان الحوجري(. 

اترك أثراً في حصن سدح، الذي يعتبر من 
أهم المعالم التاريخية البارزة في الولاية 
لدوره التاريخي في حماية المنطقة، وقد 
المدينة،  لإدارة  كمركز  يستخدم  كــان 
الطراز  عُلى  وشُيّد  عُسكرية،  وكحامية 
دفــاعُــي،  كحصن  الــعُــمــانــي  الــمــعــمــاري 
ويعود تاريخ هذا الحصن إلى بداية القرن 

التاسع عُشر الميلادي.
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هناك  ســدح،  شواطئ  في  النقي  الهواء  استنشق 
الأســمــاك  مــن  مختلفة  أنـــواع  صيد  يمكنك  حيث 
الصفيلح  صيد  وأهمها  الأخــرى،  البحرية  والكائنات 
)أذن البحر( الموسمي كما يمكنك مشاهدة الدلافين 
بالقرب من شواطئها. يقع جبل ناطف بنيابة حاسك 
بولاية سدح وتوجد به تجمعات مائية في أعُلى الجبل، 
تنساب مجاريها إلى الأسفل لتُشكّل بحيرات وهوابط 

مائية، فأحرص عُلى جعلها ضمن رحلتك!
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وادي  استكشافها  عُليك  التي  المواقع  من 
حضبرم في ولاية سدح، فهو قطعة من الجمال 
به عُيني ماء  توجد  الجبال،  أعُماق  مخفية في 
عُين  زُر  بديعة.  صخرية  بتكوينات  مُحاطة 
بحدبين. غيضت  وعُين  بجوفاء  لجأشليون 
جوفاء  مــركــز  شــمــال  شليون  وادي  وأيــضــا 

وحدبين وكل من وادي سمحال وريكوت.

الطيور،  أنواع متنوعُة من  ويمكنك مشاهدة 
سيناق  خور  في  والنباتات  البرية،  والسلاحف 
أهم  من  وهو  حاسك،  بنيابة  النخيل(  )وادي 
تتوسطه  ظفار،  بمحافظة  الطبيعية  المواقع 
البحيرات في مزيج بديع ومشهد أشبه بلوحة 

جمالية طبيعية.
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في  نــنــتــظــركــم 
مـــــــــــــوســـــــــــــم 
ــي ــ ــائ ــ ــن ــ ــث ــ ــت ــ اس
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ولاية مقشن  
واحــــــــة الــــصــــحــــراء وهـــيـــبـــة الــــرمــــال
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وتتميز  ظفار،  محافظة  من  الشرقي  الشمال  في  مقشن  ولاية  تقع 
العديد  الرملية، كما تجري فيها  الكثبان  ببيئة صحراوية تكثر فيها 
وتربية  كالزراعُة،  المهن  من  بمجموعُة  مقشن  تشتهر  الأودية.  من 
التقليدية  الــصــنــاعُــات  مــن  بالعديد  ــعــرف  وتُ ــي،  ــرعُ وال الــمــاشــيــة، 

كالصناعُات السعفية والجلدية .

بحيرة مائية  التي شكلت  الماء  المتكونة حول عُين  واحة مقشن  زُر 
 5 إلــى   4 بين  مساحتها  وتــتــراوح  الخالي،  الربع  صحراء  وســط  في 
كيلومترات، وتضم عُلى جانبيها عُدد من الأشجار التي تعطي المكان 

ألقاً وجمالا، وحياة فطرية متنوعُة.

أكثر  وأحــد  العميقة،  المياه  مــن  بحيرة  هــي  مقشن  رملة  خسفة 
لبعض  وتبعاً  الخالي،  الــربــع  صــحــراء  فــي  وجــمــالًا  دهشة  المواقع 

المرويات، يرجع تكوينها بسبب سقوط أحد النيازك.

الخالي،  الربع  صحراء  في  الرمال  وأكبر  أجمل  من  مقشن  رمال  تعد 
وتتميز بتنوع ألوانها وجمال تخومها ومناخها.
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ولاية شليم وجزر الحلانيات
ــة ــ ــ ــيّ ــ ــ ــار الأب ــ ــ ــف ــ ــي ظــ ــ ــ أعـــــجـــــوبـــــة طـــبـــيـــعـــيـــة فـ



من  الــحلانــيــات  وجـــزر  شليم  ولايـــة 
الشرق  فــي  وتــقــع   ظــفــار،  عُجائب 
تمتاز  الــمــحــافــظــة.  مـــن  الأقـــصـــى 
ــة، وأوديــتــهــا  ــخلابـ بــشــواطــئــهــا الـ
وجوها  الوفير،  وصيدها  الفسيحة، 

المعتدل طوال العام. 

الحلانيات،  جزر  شاطئ  عُلى  استلق 
شاطئ  فــي  البحر  نسيم  وتنفس 
شاطئ  في  الصيد  مــارس  شربثات. 
ــواع  ــ ــود أن ــ الــشــويــمــيــة، حــيــث أجـ
ــرهــا تــنــوعُــا عُلى  ــاك، وأكــث ــمـ  الأسـ

مقربة منك. 
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ظفار  اكــتــشــف 
ــك ــ ــت ــ ــق ــ ــري ــطــ ــ ب
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يمكنك الذهاب في رحلة بحرية إلى جزيرة السودة، إحدى الجزر 
التابعة لولاية شليم وجزر الحلانيات، ولكنها تتمتع بشاطئ بكر 
المهاجرة،  الطيور  وانتشار  الأحيائي،  بالتنوع  وتمتاز  خلّاب، 
وتعتبر  النادرة،  البحرية  والسلاحف  الدلافين،  لوجود  بالإضافة 
بمشاهدة  والاستمتاع  الــغــوص،  لممارسة  إستثنائياً  موقعاً 
الشعاب المرجانية التي تعكس ثراء الحياة البحرية في المنطقة.

تجوّل في وادي الشويمية الذي يعد من أجمل الأودية التي تضم 
المياه،  وعُيون  الطبيعية،  الجيولوجية  التشكيلات  من  العديد 
منها عُين )غرير( المحفوفة بالأشجار، وبعض التكوينات الصخرية، 
مما يجذب محبي الطبيعة للتجوال والاستكشاف. إن كنت من 
مصايد  التخييم فستجد أفضل الأماكن لنصب خيمتك في  هواة 

منطقة زخر وأودية مخارط، وعُمدات، وعُينينة.
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ولاية رخيوت 
ــاز ــ ــي ــ ــت ــ ــام ــ وجــــــهــــــة ســــيــــاحــــيــــة ب



زوار  كــل  يستقطب  ــذي  الـ الــمــتــفــرد  بموقعها 
الخريف  فــي  رخــيــوت  ــة  ولاي تكتسي  المحافظة، 
باللون الأخضر، لتبهر زوارها بجمال وروعُة المناظر 
الطبيعية الخلابة التي تجمع بين الساحل والجبل. 
يقع مركز الولاية عُلى شاطئ بحري بطول 3 كيلو 
أجمل  أحــد  القمر،  جبل  عُلى  رخيوت  تطل  متر.  
المواقع السياحية التي تتميز بإطلالة مباشرة عُلى 

البحر، ناهيك عُن لونه الأخضر في فترة الخريف. 

المعالم  أهم  من  وهو  رخيوت،  حصن  عُلى  تعرف 
التاريخية التي تشتهر بها ولاية رخيوت، وقد كان 
تاريخ  ويعود  قديمًا،  الولاية  شــؤون  لإدارة  مقراً 
مارس  الميلادي.  عُشر  الثامن  القرن  لنهاية  بناءه 
فرصة  فهي  رخيوت،  شاطئ  عُلى  المشي  رياضة 
هذه  جمال  في  والتأمل  الأنفاس،  لالتقاط  مميزة 

التحفة الطبيعية.

 | 64



محافظة ظفار - عروس الجزيرة وأرض اللبان | 65



 | 66



المواقع  مــن  شعت  ــة  إطلال تعتبر 
الـــمـــتـــفـــردة بــجــمــال طــبــيــعــتــهــا، 
مشاهدتها  يمكن  التي  ومناظرها 
ــواقــعــة عُــلــى بحر  ــة ال ــ ــن الإطلالـ م
متر   1500 إلى  يصل  بارتفاع  العرب 
إطلالتها  فتعانق  البحر،  سطح  عُن 
توجد  مهيب.  منظر  فــي  السحاب 
في  السياحية   المواقع  من  العديد 
مرتفعات  أبــرزهــا  المنطقة،  هــذه 
الإذابــة،  وحفرة  ساجر،  ورأس  ذنــت، 
السياحية  الأمـــاكـــن  ــن  م وغــيــرهــا 

الجميلة المطلة عُلى البحر.
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تقع الفزايح في ولاية رخيوت، غرب 
بنحو  المغسيل  شاطئ  بعد  صلالة 
بطبيعة  وتتميز  كــيــلــومــتــراً،   20
ــة، وتــنــوّع تــضــاريــســي جــاذب  ــ خلاب
الرملية،  الــشــواطــئ  حيث  ــزوّار؛  ــل ل
الصغيرة  والجُزُر  الشاهقة،  والجبال 
ــمــكــان، ــي أرجـــــاء ال ــرة فـ ــاث ــن ــمــت  ال

ــيلا  ــتــي تُــشــكّــل خــلــجــانًــا وأرخــب وال
مصغراً جميلًا.

وشلال  شاطئ  في  المغامرة  عُش 
وكــهــف  روب،  ــن  ــي وعُ الــحــوطــة، 
ومحمية  اخــوروت،  وكهف  نكبت، 
ولايتي  بين  تقع  التي  خرفوت  خور 

رخيوت وضلكوت.
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لا حدود لجـــمال 
روب عـــــــــــــــــين 
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ولاية ضلكوت  
مرتفعـــات خضــــــراء وإطـــــلالات بحريـــة



البيئي  بالتنوع  وتمتاز  ظــفــار،  محافظة  مــن  الغربي  الــجــزء  فــي  ضلكوت  ــة  ولاي تقع 
والتضاريسي الذي يجمع بين مرتفعات الجبال الخضراء من جانب، والشواطئ المطلة 

عُلى بحر العرب من الجانب الآخر.

استمتع بأجواء مركز الولاية، واقض أجمل الأوقات للاستجمام والاسترخاء عُلى شاطئ 
نقوشاً  جدرانها  عُلى  ستجد  التي  والمغارات  الكهوف،  زيــارة  يمكنك  كما  ضلكوت، 
ضلكوت  أن  بالذكر،  جديرٌ  مشلول.  وكهف  اصبير  وكهف  شيساع  كهف  مثل  قديمة 
تتمتع بوجود مجموعُة من العيون الطبيعية، المنحدرة من باطن الأودية في جبل القمر، 

بالإضافة إلى العديد من الكهوف والمغارات الطبيعية.
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أخرى، فإن كنت من عُشاق  المرتفعة في ضلكوت قصة  الأماكن  إن 
الإطلالات الرائعة، فثمة العديد من الخيارات مثل هضبة درا وهضبة 
شيرشتي وهضبة غوطا وقمة صرفيت ورأس ضربة عُلي. وبما أنك في 
في  المعمرة  )الباوباوب(  التبلدي  شجرة  زيارة  فبمقدورك  ضلكوت، 

الولاية، والتي تعد من أضخم أشجار التبلدي في المحافظة.

الشاهقة  القمم  تعانق  حيث  باهر،  رباني  بجمال  ديم  قرية  تتميز 
المراعُي الخضراء، ويعد  العسل الجبلي الطبيعي، مصدر دخل لبعض 
سكان القرية، بالإضافة إلى عُملهم في التجارة والزراعُة، خاصة تجارة 
المواشي  من  مختلفة  أنواع  بتربية  المنطقة  أهالي  يقوم  المواشي. 
كالإبل، والبقر، والماعُز، ويولونها اهتماماً كبيراً، لكونها مصدر رزق 
مما  العرب،  بحر  عُلى  جميلة  إطلالات  عُلى  القرية  تشرف  وتــجــارة. 

يجعلها وجهة سياحية مميزة وفريدة من نوعُها.
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ولاية المزيونة   
ــب رمـــلـــي ــ ــي ــ ــث مـــــوطـــــن أكـــــبـــــر كــ





تبرز ولاية المزيونة في صحاري محافظة ظفار وسهولها الواسعة في الشمال الغربي 
بوجود  وتتميز  هامة،  واقتصادية  تجارية  ولاية  وهي  اليمنية،  العُمانية  الحدود  عُلى 

المنطقة الحرة فيها. 

استمتع بالرياضات الصحراوية، والقيادة في رمال صحراء الربع الخالي؛ الصحراء الأكبر 
الشتاء،  فصل  في  خاصة  الصحراء  بأجواء  الاستمتاع  يمكنك  العربية.  الجزيرة  شبه  في 
السياحية،  للمجموعُات  مفضلة  وجهة  وتعتبر  الصافية،  والرمال  الذهبية  التلال  حيث 
إلى صحراء  وتتولى شركات ومكاتب سياحية متخصصة، عُملية تنظيم رحلات سياحية 

الربع الخالي.

إذ يصل  العالم،  الرملية في  الكثيبات  أعُلى  تُعد من  التي  تلة جديلة،  رملة  إلى  انطلق 
30 كيلومتراً  البحر، وتقع عُلى بعد حوالي  455 متراً عُن مستوى سطح  إلى  ارتفاعُها 
والتزلج  الرباعُي،  الدفع  سيارات  صعود  تحدي  مارس  المزيونة.  بولاية  ميتن  نيابة  من 
المعالم  أشهر  من  تعتبر  التي  شــرووت  صخرة  عُلى  وتعرف  الرملية،  الكثبان  عُلى 

التاريخية في الولاية.
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اكتشف الآثــار 
وعُـــبق الحــــضارة

مواقــــــــــــــــــــــــــــــــع أرض اللبــــــــــــــــــــــــــــــــان

للتعرف عُلى آثار ظفار وحضارتها العريقة، خذ جولة في مواقع أرض اللبان المدرجة ضمن قائمة 
التراث العالمي لليونسكو. يعتبر منتزه البليد الأثري أحد مواقع أرض اللبان، وهو من أهم وأكبر 
المنتزه  يضم  م(.  ق   2500( البرونزي  العصر  إلى  الموقع  ويعود  عُُمان،  بسلطنة  الأثرية  المواقع 
الأثري العديد من المكوّنات الأثرية، والثقافية، والطبيعية، أبرزها مدينة البليد الأثرية وحصنها 

التاريخي، ومتحف أرض اللبان، وخور البليد.

 يمكن للزوار التجوال في المدينة الأثرية باستخدام العربات الكهربائية، أو التنزه في بحيرة خور 
البليد والاستمتاع بمشاهدة الطيور، كما يمكنهم اقتناء الهدايا التذكارية، وأجود منتجات اللبان 
من خلال المنافذ التسويقية الموجودة بالموقع، ويبعد عُن مركز مدينة صلالة بحوالي 6 كيلو متر 

جنوب بحر العرب.  
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خلال  من  المكان  تاريخ  عُن  ملخصاً  البليد  بمنتزه  يقع  والــذي  اللبان،  أرض  متحف  يقدم 
عُبر  عُُمان  عُلى  التعرف  فرصة  والباحثين  للزائرين،  يوفر  كما  والأثرية،  الحضارية  الشواهد 
البليد الأثري  الثقافية في منتزه  أبرز المعالم  البحري. ويعتبر من  تاريخها الطويل وتراثها 

بشكل خاص، ومحافظة ظفار وسلطنة عُُمان بشكل عُام.
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المدرجة في  اللبان  من مواقع أرض 
منتزه  الــعــالــمــي  ــراث  ــت ال قــائــمــة 
وقد  روري(،  )خور  الأثري  سمهرم 
كان من أشهر موانئ تصدير اللبان 
)خور  قديماً. شيّدت مدينة سمهرم 
قبل  ــث  ــال ــث ال الـــقـــرن  ــي  فـ روري( 
ــى الــقــرن  ــرت إلـ ــم ــت ــيلاد، واس ــمـ الـ
الخامس الميلادي، وتعود الأهمية 
بربطه  سمهرم،  لميناء  التاريخية 
الأبيض  البحر  بين  التجارية  الطرق 
ضمن  )السند(  والهند  المتوسط 
ويبعد  واســـعـــة،  ــة  ــجــاري ت شــبــكــة 
بحوالي  صلالــة  مدينة  عُن  الموقع 

37 كيلو متراً باتجاه الشرق. 

 | 84



محافظة ظفار - عروس الجزيرة وأرض اللبان | 85



 | 86



في  المدرجة  اللبان  أرض  مواقع  أحد  اللبان،  لأشجار  دوكة  وادي  محمية 
تنمو فيها  التي  للمناطق  العالمي، وتمثل نموذجاً  التراث  قائمة مواقع 
سكرا- )بــاســويلا  العلمي  بالاسم  المعروفة  )الــنــجــدي(،  اللبان  شجرة 
الشجرة  هذه  وتشكل  اللبان،  أنواع  أجود  من  وهي   )Boswellia Sacra
الحياة النباتية الرئيسية في الوادي بالإضافة إلى بعض الأشجار والأعُشاب، 
المحمية  وتبعد  لــلــزوار،  الضرورية  الخدمات  بكافة  الموقع  جُهز   وقــد 

40 كيلو متراً تقريباً ناحية الشمال من مدينة صلالة.
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التراث  مواقع  قائمة  في  المدرجة  اللبان  أرض  مواقع  أحد  )شصر(  الأثري  وبار  موقع 
اللبان القديمة، ويوفر  التاريخية في وقوعُه عُلى طرق تجارة  العالمي، وتكمن أهميته 
الضرورية  الخدمات  لبعض  بالإضافة  المنطقة،  تاريخ  توضح  التي  المعلومات  الموقع 
للزوار. يقع موقع وبار في نيابة شصر في الطرف الجنوبي من صحراء الربع الخالي عُلى 

بعد حوالي 170كيلو متراً من مدينة صلالة ناحية الشمال.
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المزارات 
ــة ـــ ـــ ــنــي الــدي

الولايةالمزار الديني

ولاية صلالةضريح النبي أيوب

ولاية صلالةضريح النبي عُمران

ولاية صلالةدحقة ناقة النبي صالح

ولاية صلالةضريح النبي هود

ولاية سدحضريح صالح بن هود
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أهم المواســم السياحــية 
بمحافظة ظفار

الفترةالموسم 

21 يونيو - 21 سبتمبرموسم الخريف

سبتمبر - أكتوبرفترة الصرب

أكتوبر - أبريلالموسم الشتوي

أكتوبر موسم الضواغي )السردين(

أبريلموسم حصاد اللبان
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الأنشــطة 
والمـغامــرات

والجبال،  الــســهــول،  بين  فــريــد،  جغرافي  بتنوع  ظفار  محافظة  تتميز 
والشواطئ، والرمال، والأودية، والكهوف، والصحاري، وامتداد الشواطئ 
انحاء  مختلف  من  الــزوار  جذب  عُلى  يساعُد  مما  المقومات؛  من  وغيرها 
العالم من محبي سياحة المغامرات، للاستمتاع بالطبيعة البكر مع ضرورة 

الالتزام بإرشادات السلامة أثناء ممارسة أنشطة سياحة المغامرات.
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رحلات الغطس والغوص
)الخيصه(  محليا  تعرف  والتي  الصغيرة  بالخلجان  ظفار  شواطئ  تتميز 
والغنية بالثروة السمكية والشعاب المرجانية الجميلة، والتي جعلتها من 

أبرز مواقع الغوص السياحي بسلطنة عُُمان.

تسلق الجبال
يجب  أنه  إلا  الجبال،  تسلّق  لمحترفي  مغرية  جبلية  سلسلة  ظفار  تمتلك 
بمتابعة  ويُنصح  والإرشـــادات،  بالتعليمات  التام  والالــتــزام  الحذر  توخي 
في  بالمياه  والطرق  الوديان  تمتلئ  أن  يمكن  حيث  الــدوام  عُلى  الطقس 

وقت قصير في الأجواء الماطرة.

ركوب الدراجات الهوائية والجبلية
تحظى هذه الرياضة بإقبال واسع وازدياد كبير في أعُداد راكبي الدراجات 
بها  تتمتع  التي  والرائعة  الخلابة  الطبيعة  بسبب  والمحترفين؛  الهواة 

محافظة ظفار في مختلف المواسم.
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المسارات الجبلية
المشي  رياضة  ممارسة  قبل  بها  التحلي  يجب  وأساسيات  ضوابط  ثمة 
المناسبة،  البدنية  اللياقة  منها:  )الهايكنج(  والتسلق  الجبلي 
والاستعداد التام، والمعرفة بالمسارات، والتحلي بالصبر، والقدرة عُلى 
والماء  الأولية،  الإسعافات  كعُدة  اللازمة  الاحتياطات  وأخذ  التحمل، 

المكان  عُلى  والحفاظ  والزمان،  التوقيت  ومراعُاة  المناسبة  والتغذية 
عُلامات  من  والتأكد  المناسب،  والحذاء  اللباس  إلى  إضافة  نظيفاً، 
يمكن  التي  الجبلية  المسارات  ومــن  وغيرها.  المسارات  ــارات  وإشـ

الاستمتاع بها في محافظة ظفار:

المنطقةالمسار الجبلي

منطقة عُدونبعُين غيض

نيابة طيطاموادي عُيون

نيابة طوى اعُتيركهف طيق

نيابة حاسك وادي حضبرم

نيابة طوى اعُتيرعُقبة حشير
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الجولات البحرية 
من الأنشطة الممتعة التي يمكنك القيام بها 
لرؤية  البحرية  الجولات  ظفار،  محافظة  في 
عُلى  بسهولة  الــحــدبــاء  والــدلافــيــن  الحيتان 

المحيط الهندي.

قوارب التجديف 
)الكاياك(

رياضة  لممارسة  مثالية  مــواقــع  ــدة  عُ تــوجــد 
التجديف بالقوارب )الكاياك( في ظفار ومنها: 
روري(  خور  صناق،  خور  دربــات،  وادي  )بحيرة 
فهذه المواقع أشبه بخيران قليلة الموج؛ مما 
بالرياضة  والاستمتاع  التجديف،  عُملية  يسهل 

من دون صعوبة كبيرة.
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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