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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

الســياحي  المنتــج  تجويــد  علــى  والســياحة،  التــراث  وزارة  فــي  نعمــل 
ــان  ــلطنة عُُم ــات س ــم فــي محافظ ــن رحلتك ــتجعل م ــي س ــارب الت والتج
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
تطلعاتكــم. نســعد كثيــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معنــا؛ فأنتــم 

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشف معا سلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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 ـمـرــحبـا ـبـك في
مـــــحـــــافـــــظـــــة 
الشرقية جنوب 
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انغمس في متعة مياه البحر الفيروزية والكثبان الرملية الذهبية 
والجبال الشاهقة بألوانها المتباينة في محافظة جنوب الشرقية، 
لها.  مثيل  لا  سياحية  مقومات  تجمع  التي  المتميزة  البقعة  تلك 
تلتمس  والخلجان  والشواطئ  انتظارك،  في  البحرية  التجارب 

وصولك. 

القديمة  الحارات  في  وتجول  لصور،  البحري  التاريخ  على  تعرف 
للكامل والوافي. اكتشف متعة الاسترخاء في سواحل جعلان بني 
بو  بني  جعلان  في  والكهوف  الجبال  أسرار  من  واقترب  علي،  بو 

حسن، ولا تفوتك مصيرة بشواطئها الجميلة.
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بها  تشرق  نقطة  أول  تضم  فريدة،  سياحية  جوهرة  الشرقية  جنوب  محافظة 
الشمس في الوطن العربي. يمكن الوصول إليها عبر طريق قريات – صور أو عبر 

طريق بدبد -صور. ماذا تنتظر ؟؟ لننطلق إلى محافظة جنوب الشرقية. 

  |  6



7  |  محافظة جنوب الشرقية - التاريخ البحري العريق والحارات المفعمة بالحياة



جــدول
المحتويات



ولاية صور ]التآلف والتناغم بين الإنسان والبحر[ 	10

جعلان بني بوحسن ]قرى جميلة تروي قصصا مشوقة[  	37

ولاية جعلان بني بوعلي ]روعة الساحل والأجواء المعتدلة[  	42

ولاية الكامل والوافي ]التأمل والاسترخاء والتعافي[  	52

جزيــرة مصـــيرة ]مرتع الاستجمام والحديث الخاص بين البحر والشاطئ[ 	63

إنـــــها مساحــة خاصة لك 	70
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ولاية صور
سـان واــلـبحـر ـلـتنـاـغـم ــبيـن الإـــنـ تـآـلـف واـ ـل اـ





اســـــتـــــمـــــتـــــع 
بــالــمــقـــــومــات 
لولاية  الباهرة 
صـــــــــــــــــــــــــــــور
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الإقليمي  المركز  هــي  صــور  ولايــة 
وتمثل  الشرقية  جنوب  لمحافظة 
بين  والــتــمــازج  التناغم  ــور  ص أروع 
بالعديد  صور  تزخر  والبحر.  الإنسان 
البدء  يمكن  السياحية،  المواقع  من 
من حصن بلاد صور الواقع على بعد 
الشمال  إلــى  فقط  واحــد  كيلومتر 

الغربي من دوار برج الساعة. 

كما يمكن المرور بحصن السنيسلة 
صور  بلدية  مبنى  على  يطل  الــذي 
وتُُشرف  صــور.  سنتر  سيتي  ومــاي 
متاريس الحصن من بعيد على البحر 
منظراًً  وتعطي  الشمال  جهة  من 

رائعاًً وأولياًً لمدينة صور. 
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في  الأثرية  والمقتنيات  البحري  الموروث  على  تعرف 
مركز "فتح الخير"، وتعلم طريقة بناء السفن في مصنع 
السفن إلى الجنوب الشرقي مباشرةًً من الجسر المعلق.
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قم بزيارة حصن العيجة على بعد أقل من 400 متر إلى الشمال الشرقي من الجسر المعلق 
الكائن أعلى خور البطح، وبرج المرازيق في جبل المرازيق المطل على حارة المصفيّّة.

  |  16



17  |  محافظة جنوب الشرقية - التاريخ البحري العريق والحارات المفعمة بالحياة



  |  18



من  الكثير  الرحلة  هذه  في  ستجد  حيث  البطح،  خور  في  بالقارب  تجول 
خلال  من  والبر  البحر  بين  العميق  والتناغم  الجميلة  السياحية  المفردات 

المناظر التي ستشد انتباهك. 

19  |  محافظة جنوب الشرقية - التاريخ البحري العريق والحارات المفعمة بالحياة



في  الحد  رأس  حصن  على  تــعــرف 
الجانب الشرقي من خور الحجر على 
أمواج  تعلو  الارتفاع  قليلة  منصة 
التي  الحد  بنيابة رأس  العالية  المد 
عليها  تــشــرق  نــقــطــة  أول  ــعــد  ت

الشمس في الوطن العربي. 
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ــارب  ــجــ ــ خـــــض ت
 ـــــــســـــياـــــــحـــــية
ــســى ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ُـن �ت لا 
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لك  يوفر  الحد  رأس  في  الحجر  خور 
كما  لــهــا.  مثيل  لا  بحرية  ــولات  ج
خور  تنطلق الكثير من الرحلات في 
على  لــلــتــعــرف  )يـــرامـــا(  جـــرامـــا 
كونها  البحرية  والأحياء  الطبيعة 
بالجزء  الواقعة  الأخـــوار  أكبر  أحــد 

الشمالي من عُُمان.
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المحمية  لزيارة  الجنز  رأس  إلى  انطلق   
الأثــري  والموقع  للسلاحف  الرئيسية 
ــع رؤيـــــة صــغــار  ــت ــم ــم هـــنـــاك. مـــن ال
الــسلاحــف وهـــي تــشــق طــريــقــهــا من 

ليلا.  للبحر  الرمال 

  |  24



25  |  محافظة جنوب الشرقية - التاريخ البحري العريق والحارات المفعمة بالحياة



  |  26



اكتشف آثار قرية طيوي أعلى قرية 
المدافن  أفضل  يوجد  حيث  طيوي، 
سلطنة  فــي  المحفوظة  الــبــرجــيــة 
بين  ما  إلــى  تاريخها  ويعود  عُُمان. 
الميلاد.  قبل  عام   3500 إلى   2000
يطل  الــذي  طيوي  وادي  في  اسبح 
بجداوله  ويتميز  ــمــان  عُُ بحر  على 
القرى  من  العديد  تطل  المتدفقة. 

الصغيرة على جروف هذا الوادي. 

يـاـحـي  ـــــــثراء ــس
يــقــــــــــــــــــــــــــاوم لا 
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التي  الرائعة  ميبام  قرية  تنسََ  لا 
رحلة  بــعــد  إلــيــهــا  ــول  ــوص ال يمكن 
كيلومتراًً.   12 لنحو  تمتد  ممتعة 
فيمكن  الــطــريــق  لــوعــورة  ــظــرا  ون
سيارات  متن  على  إليها  الــوصــول 
ــاًً مــن قرية  ــدوم الــدفــع الــربــاعــي ق
بالبرودة  ميبام  قرية  تمتاز  طيوي. 
القرى  من  وتعد  الشتاء  فصل  في 
الصيف.  في  اللطيفة  الأجــواء  ذات 
وادي ميبام متعة لا يمكن ان تتكرر. 

ــمــن لــك  ـــ ـــ ـــ نــضـــ
ــات  قــــــــضــاء أوقـ
ســــــــعــــــــيــــــــدة
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اكـــــــتـــــــشـــــــف 
أنـــــــــمـــــــــاطـــــــــاًً 
 ـــــــســـــياـــــــحـــــةًًي
لـــها مــثــيــل  لا 
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ـــــفي  أــــــــــــــــــنت 
 اـــــــــلـــــــمــــــــكان
ــل حـــــــــــقًًــا ــثـ الأمـ
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العالية  الجبال  فــعلا.  الجميل  كالحلم  فهي  حلم  قرية  أما 
تتنوع حولها، والبساط الزراعي والأشجار البرية تنبسط على 
سفوحها، والمساكن والحارات القديمة على ضفاف واديها 

إلى جانب بشاشة وسماحة أهلها. 

تعد قرية الجيلة نقطة انطلاق لرحلة رائعة بالسيارات تمتد 
الأجواء  القرى ذات  يقارب على 45 كيلومتراًً. وتعد من  لما 

اللطيفة صيفا والباردة شتاءًً. 

زر وادي الشاب الذي يعد أحد أكثر الأودية روةًًع وجمالًاً في 
الجبلي  المسير  عبر  مثيرة  برحلة  الــقــيــام  يمكن  ــمــان،  عُُ

)الهايكنج( في مسارات الوادي.
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قائمة  ضمن  أدرجـــت  قلهات  مدينة 
التراث العالمي لليونسكو بما تحتويه 
من  بالقرب  مبنية  حجرية  منازل  من 
يمتد  بجدار  محميةًً  البعض،  بعضها 
لمسافة واحد كيلومتر، ينعطف ناحية 
بيبي  ضريح  الغربية.  جهته  في  البحر 
المرجانية  الــشــعــاب  مــن  ُـنــي  ب� مــريــم 
وتم  بالجص  وطلي  الجيري  والحجر 
اللون  أزرق  العجمي  بــالــبلاط  تزيينه 

وكان محط إعجاب كل من كتب عنه.
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ما زال لديـــــــــــــنا 
الـــــــكـــــــثـــــــيـــــــر 
لــــــنــــــقــــــدمــــــه
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جعلان بني بوحسن 
قـة شـوـ ـم ــــــقرى ـــجــمــيـلـة ـــــــتروي ـــقــصـصـا ـ



تضم جعلان بني بو حسن عددًًا من 
المعالم التاريخية، القرى والمساجد 
ــال الــشــاهــقــة  ــبـ ــجـ الــقــديــمــة والـ
القلاع  بالأسرار،  المليئة  والكهوف 
ــروي  ــتــي ت ــحــصــون والأبـــــراج ال وال

قصصاًً ماضية. 

بو  بني  حصن جعلان  الوجهات  أول 
أقل من 1200 متر  حسن على بعد 
مئذنتي  مــن  الغربي  الجنوب  إلــى 
على  البديعتين  الـــفـــاروق  جــامــع 
الطريق الرئيسي المار بولاية جعلان 
المهيبة من  بخلفيته  بو حسن  بني 

الصحراء وأشجار النخيل. 
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الساحلية  قرية جويرة  بالهدوء في  أنعم 
من  الــعــرب،  بحر  مــيــاه  على  تطل  الــتــي 
السكان  حــيــاة  عــلــى  الــتــعــرف  الــمــمــتــع 

والانغماس في عاداتهم. 

في قريةِِ فلج المشايخ يكثر ‏انتشارِِ شجرةِِ 
الذهبية.   الرمالِِ  وََسْْــطََ  والنخيل  الغاف، 
الــحــيــاة وســط  فــهــي واحـــة دبـــت فيها 
وجهةٌٌ  فهي  الغينة  واحة  أما  الصحاري. 
بجمال  للاستمتاع  لمحبي  التخييم،  رائعةٌٌ 
بيئتها الصحراوية  الساحرة ومنظر السماء 

المرصعة بالنجوم. 

في  الجبلية  الرياضات  ممارسة  يمكنك 
ــشــاف الــعــديــد من  ــوان واكــت ــه جــبــل ق

الكهوف بأسرارها الخفية. 
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ولاية جعلان بني بوعلي
لـة ــ تـدـ ــ ـع ـمــ ـلــ ــ روــــــــــــعة اـــــــلـــــساــــــحل والأـــــــــــــــــــجواء اـ





تبهرك جعلان بني بوعلي بطبيعتها المتنوعة بين السواحل الخلابة 
الجميلة  ــة  الأودي من  المتنوعة  الشاسعة،  وتضاريسها  والصحاري 
والعيون العذبة. سواحل الولاية تتمتع بموقع بحري استراتيجي على 
ذات  للأسماك  المصدرة  البحرية  المواقع  أهم  وتعد من  العرب،  بحر 

الجودة العالية.
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تجول في قلعة آل حمودة ببنائها وتصميمها 
الظاهر  بمنطقة  تقع  وشموخها،  الهندسي 
بوعلي  بني  جــعلان  مــركــز ولايــة  فــي وســط 
حيث  بالولاية  الأثرية  الرموز  من  رمــزا  وتعد 
القلعة  هذه  بناء  يتزامن  لها.  شعارا  اتخذت 
القباب(  )مسجد  حمودة  آل  مسجد  بناء  مع 
زمنية  فترة  وفي  متواز  خط  على  بني  الــذي 

متقاربة مع القلعة.

نيابة  لشاطئ  ــاردة  ــب ال الــرمــال  على  اســتــرخِِ 
على  المعتدل  بمناخها  تتميز  التي  الأشخرة 

مدار العام مما جعلها وجهة سـياحية هامة. 

ممتعــة  ســفــاري  بــجــولات  الــقــيــام  يمكنك 
الجبال  ذات  النيابـة  صحــاري  فــي  ومثيــرة 

العاليــة والمناســبة للتخييم.
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الـــــمـــــزيـــــد فـــي 
انـــتـــــــــــــــــــظـــارك
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لحــظات  عـــش 
حـــــــــالـــــــــمـــــــــة
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أعجوبة  تعتبر  والتي  للإعجاب  المثيرة  الأماكن  من 
التي تشكل لوحة  الوردية  البحيرات  طبيعية مميزة 
فنية مبهرة يستمتع الزائر  والسائح بمنظرها الوردي 
الرويس  منطقة  في  سياحيا  مقصدا  وتعد  البديع 
على  تطل  التي  الجميلة  الساحلية  المناطق  إحدى 

الشريط الساحلي  لبحر العرب.

ووادي  الرويضة،  ووادي  سال،  وادي  في  جولة  خذ 
أبو فشيغة، ووادي اللبيدعة، ووادي جريف.
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ولاية الكامل والوافي
فـي عـاـــ ــ ـت ــ ـل ــ اــــــلــــتأـــــمل والاــــــــســــــترـــــــخاء واـ





والكثبان  الجميلة  الرملية  الـــتلال  جعلت 
الطبيعية  والمحميات  والسهول  الذهبية 
وسلسلة من الجبال الشاهقة والعيون والبرك 
الكامل  ولايــة  من  والجميلة  الكبيرة  المائية 
سياحية  قرى  جذابة.  سياحية  وجهة  والوافي 

تعزف ألحانا شجية بصوت الطبيعة البكر.

آفاقه  امتدت  الجديد، حصن  حصن  إلى  انطلق 
بني  حيث  جديد  ببناء  ولكن  التاريخ  عبق  إلى 
الحديثة  للحصون  الــمــعــمــاري  ــراز  ــط ال على 
الهندسة  إليه  توصلت  ما  آخر  من  بالاستفادة 
مختلفاًً  اسماًً  آخذاًً  الفترة  تلك  في  المعمارية 

وهو )الجديد( وقد بني بالكامل من الجص. 
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تناغم وتآلف مع 
الــــطــــبــــيــــعــــة 
الـــــــســـــــاحـــــــرة
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الصخرية  بتكويناتها  سبت  قرية  اكتشف 
أعلى  يقع  المنه(  )منتزه  الرائعة،  الجبلية 
القرية مع بداية مجرى الفلج الرئيسي للقرية 
ــم  ــع وملائـ ــ ــو مــكــان رائ )فــلــج ســبــت( وهـ
الأماكن  بين  ومن  والاستمتاع.  للاستجمام 
الجميلة في هذه القرية )المنزف( بإطلالته 
على مجرى الوادي الذي يتميز بوفرة الماء 
ــة( من  ــرخ ــان. )مــنــتــزه م ــيـ فــي اغــلــب الأحـ
السباحة  متعة  لخوض  الرائعة  المنتزهات 
ومن  الكبيرة،  المائية  البرك  توفر  بسبب 

اوديتها )أودية مزرع( )ووادي السيق(.

تعرف على قرية سيق، وقرية طهوة الجبلية 
ــة،  ــري ــع الـــولايـــة الأث ــواق ــشــاهــدة عــلــى م ال
وأفلاجها وما تحيط بها من مزارع شاسعة 

وأشجار النخيل.
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التي  الطبيعية  السليل  محمية  زر 
جغرافية  أنـــواع  ــة  ثلاثـ مــن  تتألف 
أساسية، أولها هو السهل الرسوبي 
وبه ساحة واسعة من أشجار السنط 
الوديان  وثانيها  العربي،  والصمغ 
الــتلال  وثالثها  الجبال  تشق  التي 
هذه  وتعد  الجبال.  لتلك  الفسيحة 
العربية  للغزلان  مرتعا�  المحمية 
العربية  والــذئــاب  البرية  والقطط 
المصري،  والنسر  الاحمر  والثعلب 
من  متنوعة  مجموعة  جــانــب  إلــى 

السلاحف والطيور.
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جزيــرة مصـــيرة
مرتع الاستجمام والحديث الخاص بين البحر والشاطئ 



تقع جزيرة مصيرة في الجنوب الشرقي لمحافظة جنوب الشرقية في مياه بحر العرب 
المطلة على المحيط الهندي، وتعد من أكبر الجزر في عُُمان، ولها تاريخ قديم يعود 

لعصور ما قبل التاريخ قبل أربعة آلاف عام. 

لزيارتها  المغامرة والاستكشاف  الجزيرة عشاق  البحري ‏الرائع تجذب  بفضل موقعها 
وتعد مقصداًً مثالياًً ‏للاستجمام والترفيه.
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 تتشكل الجزيرة من طبيعة صحراوية وجبال شامخات، حيث يتكون محيط الجزيرة من شاطئ رملي في جزء كبير منه ويوجد بالجزء الشرقي 
من الجزيرة أماكن تعشيش للسلاحف البحرية، خاصةًً سلاحف الريماني، وتزدهر بها  مختلف أنواع الكائنات البحرية. استقل بّّعارة بحرية من 

منطقة شنة إلى جزيرة مصيرة للاستجمام في هذه الجزيرة الصحراوية. 

يوجد في جزيرة مصيرة الكثير من الأودية والعيون التي تستحق تجربة التمتع بمنظرها الخلاب منها : وادي العوينة ووادي ماضي ووادي 
راسيا ووادي بلاد ووادي عرف ووادي مريصد. أما العيون المائية فأبرزها عين بلاد وعين الحمر وعين مرصيص وعين قطارة -وسميت بذلك 

لأن المياه تقطر من الجبل على شكل قطرات لتتجمع بعدها في واحة كبيرة.
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كما تتميز سواحل جزيرة مصيرة لكونها مكاناًً مثالياًً 
لمشاهدة الدلافين والحيتان، ومنها؛ الحوت الأحدب 

والدلفين الأحدب والحوت الاستوائي. 

الساحلية  الطيور  أنواع  الجزيرة  شواطئ  في  وتكثر 
التي يصل عدد أنواعها إلى أكثر من 300 نوع. ومن 
والعقاب  المصري  والنسر  المحار  صائد  الطيور؛  هذه 
ــإن وجـــود جميع هذه  ف ــذا  ل والــخــطــاف.  ــورس  ــن وال
موقعا  مصيرة  جزيرة  شواطئ  من  يجعل  المقومات 
رائعا لاستكشاف الكنوز البحرية فيها وتجربة التزلج 

الشراعي والغوص.
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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