
الأنشطة السياحية
في سلطنة عُمان

للجمال عنوان
#اكتشف_عُمان



اكتشف الكثير  في عُمان 	
الفعاليات الثقافية والتراثية والترفيهية   	
الأنشطة الرياضية والمغامرات 	
أشهر المقاصد لمشاهدة الطيور والدلافين  	

المحتوى: 



التسوق 	
الشركات السياحية  	
إرشادات مهمة  	
خريطة سلطنة عُمان 	



اشــتهرت عُمــان منــذ القــدم بتنــوع وتبايــن مواردهــا وثرواتهــا كذلــك بتعــدد 
ــث  ــا، حي ــود به ــاخ الموج ــا والمن ــن الجغرافي ــم  تباي ــا، بحك ــات فيه الثقاف
تجــد الجبــال الشــاهقة والوديــان العميقــة والســهول الممتــدة والشــواطئ 

الرائعــة إلــى جانــب الصحــاري الشاســعة.

ــوض  ــا لخ ــل له ــة لا مثي ــان فرص ــلطنة عُم ــة زوار س ــة العُماني ــح الطبيع تمن
ــن  ــت م ــواء كن ــرات، فس ــطة والمغام ــد الأنش ــى صعي ــارب عل ــف التج مختل
محبــي تســلق الجبــال، أو التزلــج علــى الكثبــان الرمليــة، أو ركــوب الأمــواج، أو 
الغــوص واستكشــاف أعمــاق البحــار، فإنــك حتمــاً ســتجد  المتعــة هنــا فــي 

عُمــان.

الطبيعــة العُمانيــة فريــدة مــن نوعهــا مــن الكثبــان الذهبيــة فــي الشــرقية، 
ــل  ــاهقة كالجب ــال الش ــة، الجب ــا نهاي ــدة ب ــان الممت ــلطنة عُم ــواحل س س
الأخضــر وجبــل شــمس، الكهــوف المليئــة بالأســرار مثــل كهــف مجلــس الجن 
ثانــي أكبــر كهــوف العالــم. كمــا يمكنــك أيضــاً ممارســة بعــض الهوايــات كأن 
تخــوض تجربــة فريــدة فــي ســباق الســيارات علــى الطــرق الوعــرة، أو ركــوب 
الدراجــات الهوائيــة فــي الممــرات الجبليــة الرائعــة.  أي إذا كنــت مــن أصحــاب 
ــم  الــروح المغامــرة فعُمــان وجهتــك لقضــاء أجمــل الأوقــات واكتشــاف عال

مــن الســحر والمغامــرة لا مثيــل لــه.

لهــواة مراقبــة الطيــور  أو عشــاق الحيــاة البريــة والبحريــة، تحتضــن ســلطنة 
ــك   ــث يمكن ــة، حي ــة والبحري ــات البري ــواع الحيوان ــن أن ــر م ــدد كبي ــان ع عُم
ــى  ــد، إل ــع أنحــاء البل ــور فــي جمي ــوع مــن الطي ــر مــن 500 ن مشــاهدة أكث
جانــب الســاحف التــي تعشــش علــى طــول الســاحل العُمانــي مــن رأس الحــد 
ــن  ــاً مــن الدلافي ــر مــن 20 نوع ــك متابعــة أكث ــس، كمــا يمكن ــى رأس الروي إل

ــة إلــى خصــب بمحافظــة مســندم.  ــان مــن صال والحيت

يمــارس العُمانيــون التجــارة بأســلوب يجمــع مــا بيــن العمــل والمتعــة فــي آن 
ــوة  ــاء القه ــاء واحتس ــات الأصدق ــع والشــراء بجلس ــع البي ــث يجتم ــد، حي واح
وتبــادل الأخبــار والاســتمتاع بأجــواء وحركــة الأســواق النشــطة. وتزدهــر فــي 
ــد  ــث نج ــهرة الكبيــرة حي ــعبية ذات الش ــواق الش ــن الأس ــد م ــلطنة العدي الس

مـان  فـي عــُ

ســوق بهــاء، وســوق الجمعــة فــي مســقط ونــزوى، وســوق الرســتاق، 
وســوق الثاثــاء فــي بديــة. ولا تــزال هــذه الأســواق تحافــظ علــى أســلوب 
البيــع والشــراء المتــوارث منــذ مئــات الســنين، حيــث تُعــرض الأبقــار والأغنــام 
ــوق  ــاً س ــاك أيض ــعر. وهن ــى الس ــدة عل ــترين للمزاي ــور المش ــام جمه أم
ــن  ــد م ــا العدي ــناو، وغيره ــي س ــس ف ــوق الخمي ــي إبــراء، وس ــم ف الحري
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مـان فـي عــُ
ــة  ــوض التجرب ــدف خ ــا به ــائح زيارته ــان الس ــي بإم ــواق الت الأس
ــوق  ــم التس ــا يمكنه ــراء، كم ــع والش ــي البي ــة ف ــة الأصيل العُماني
ــب  ــى جن ــاً إل ــادرة جنب ــة والن ــات القديم ــض المنتج ــا لشــراء بع منه

ــة.  ــات الحديث ــن المنتج م

ــاز   ــياحية بامتي ــة س ــان وجه ــلطنة عُم ــن س ــل م ــد جع ــوع الفري التن
ــوع  ــك التن ــعر  ذل ــتطيع أن تستش ــث تس ــام، حي ــدار الع ــى م وعل
ــي  ــة الت ــة والثقافي ــم الأثري ــك للمعال ــد زيارت ــي عن ــي والتراث الثقاف
يعــود بعضهــا للألــف الثالــث قبــل الميــاد، فضــاً عــن المهرجانــات 
التــي تعكــس الاحتفــالات المصاحبــة لهــا الكثيــر مــن الفنــون والإرث 
الثقافــي  التــي تشــتهر بهــا ســلطنة عُمــان ومنهــا فــن الرزحــة، 
الليــوا والعــازي وغيرهــا مــن الفنــون التــي تميــز  كل محافظــة عــن 
ــة  ــة والمعرف ــن المتع ــدر م ــر ق ــى أكب ــائح عل ــى الس ــا ليحظ غيره

ــد.  ــي آن واح ف

ــتطاع  ــد اس ــا، فق ــد ذاته ــة بح ــة متامل ــي تجرب ــخ العُمان المطب
ــارق  ــم مش ــذي أوصله ــل ال ــفرهم المتواص ــة س ــون نتيج العُماني
ــد  ــع العدي ــر  جم ــم عب ــي مطبخه ــوا ف ــا، أن يبدع الأرض ومغاربه
مــن الثقافــات والمطابــخ فــي بوتقــة واحــدة ضمــت الكثيــر. وعنــد 
زيارتــك لا تنســى خــوض هــذه التجربــة التــي تقدمهــا لــك العديــد 
ــة المميــزة  ــاق العُماني ــدم الأطب ــي تق ــادق الت ــم والفن ــن المطاع م
بأســلوب فريــد إلــى جانــب الأطبــاق العالميــة الشــهيرة، ومــن هــذه 
المطاعــم نجــد : مطعــم فنــدق قصــر البســتان، مطعــم أنغــام فــي 
الأوبــرا جاليريــا، وغيرهــا مــن المطاعــم العُمانيــة التقليديــة، وهنــاك 
ــل  ــر أفض ــي توف ــة الت ــات الصحي ــادق والمنتجع ــن الفن ــد م العدي
ــة  ــن الفخام ــدة م ــتويات فري ــترخاء بمس ــتجمام والاس ــات الاس خدم

ــة. ــر الجص ــانغريا ب ــبا ش ــع وس ــل منتج ــة مث ــة الفائق والرفاهي

كل هــذا وأكثــر ســتجده هنــا فــي عُمــان. لمعرفــة المزيــد تفضلــوا 
 www.experienceoman.om ــي ــع الإلكترون ــارة الموق بزي
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الـفنون الثقافيـة والترفيهية 
تتنــوع الأنشــطة الثقافيــة والترفيهيــة فــي ســلطنة عُمــان بشــل كبيــر، فــإذا كنــت مــن عشــاق الموســيقى العالميــة فيمكنــك قضــاء أمســية مميــزة فــي 
دار الأوبــرا الســلطانية مســقط والاســتمتاع بمشــاهدة واحــدة مــن أشــهر الفــرق العالميــة وأســاطير الفــن الراقــي الذيــن تســتضيفهم الــدار علــى مــدار 
الموســم. أمــا إذا كنــت مــن متابعــي أعمــال الرســامين والنحاتيــن المبدعيــن، فيمكنــك زيــارة إحــدى صــالات العــرض الفنيــة فــي الصبــاح كصالــة بيــت مزنــة، 
أو جاليــري ســارة فــي بيــت الزبيــر حيــث يتــم عــرض أحــدث أعمــال الفنانيــن العُمانييــن والعالمييــن فــي معــارض خاصــة، كمــا  يمكنــك حضــور بعــض العــروض 

الفنيــة للموســيقى التقليديــة الشــعبية ذات التاريــخ العريــق. 
حيــث  يمكنــك مــن خــال متابعــة مختلــف وســائل الإعــام فــي ســلطنة عُمــان والتــي تصــدر باللغتيــن العربيــة والإنجليزيــة وضــع جــدول غنــي لأنشــطتك 

الثقافيــة والترفيهيــة خــال الأســبوع.



الـمواقع الأثرية ذات التـاريخ 
ــات  ــم محافظ ــي معظ ــق ف ــخ العري ــة ذات التاري ــع الأثري ــر المواق تنتش
ســلطنة عُمــان، وتنتشــر التجمعــات الســانية حــول هــذه الأماكــن التــي 
غالبــاً مــا تكــون محصنــة كالقــاع، حيــث قامــت ســلطنة عُمــان بترميــم 
عــدد كبيــر مــن هــذه المواقــع متيحــة للــزوار فرصــة لا تعــوض للتعــرف 

ــام  ــي ق ــة الت ــوت القديم ــض البي ــد بع ــا تج ــل، كم ــي الأصي ــخ العُمان ــى التاري عل
ــة  ــة متامل ــى زوارهــا تجرب ــة تعــرض عل ــى مــزارات تراثي أصحابهــا بتحويلهــا إل

ــاة العُمانيــة قبــل عشــرات الســنين.  للحي



 المتاحف
تزخــر عُمــان بالمتاحــف المتخصصــة التــي تحكــي جــزءاً مــن تاريــخ هــذا 
ــن  ــد م ــيدوا العدي ــن ش ــل الذي ــن الأوائ ــيرة العُمانيي ــق ومس ــد العري البل
الصــروح التــي مــازال معظمهــا شــامخاً إلــى يومنــا هــذا، كمــا تحكــي 
بعــض هــذه المتاحــف وبالصــور دور النفــط فــي بنــاء  الدولــة العصريــة 

العُمانيــة . 
كمــا يمكنــك متابعــة قصــة اللبــان العُمانــي الــذي حملتــه ســفن الجيــل 



الســابق لتصــل بــه أصقــاع الأرض. 
ــث  ــاً، حي ــان تقريب ــلطنة عُم ــاء س ــع أنح ــي جمي ــف ف ــذه المتاح ــر ه تنتش
ــازل  ــي المن ــوار، أو ف ــون ذات الأس ــامخة والحص ــاع الش ــي الق ــا ف تراه
ــة  ــي الحديث ــك المبان ــب تل ــى جان ــوب، إل ــن الط ــة م ــة المبني القديم
ــي  ــي عال ــلوب تقن ــة بأس ــا القديم ــك الحاي ــرض ل ــي تع ــة الت والعصري
ــاهدة  ــا  لمش ــف أو جميعه ــض المتاح ــارة  بع ــم زي ــث يمكنك ــودة. حي الج
حجــم الإنجــاز الــذي قــام بــه العُمانيــون خــال الســنوات الماضيــة والــذي 
ــذي تنتظــره  ــد وأن يعطيكــم لمحــة  استشــراف  المســتقبل المشــرق ال لاب





ريـاضة 
مغامـرات 

إبحار بـلا  و
حـدود ..   



سبـاق القوارب الابـحار
مــع شــواطئها الممتــدة بــا نهايــة لأكثــر مــن 3 آلاف كيلــو متــرا، تتيــح عُمــان لزوارهــا مــن هــواة الإبحــار، مجموعــة 
متنوعــة مــن الخيــارات. بــدءاً مــن الواحــات المنتشــرة فــي جنــوب ســلطنة عُمــان علــى ســفوح المنحــدرات الجبليــة، 
ــق  ــى الخلجــان والمضائ ــد خــط الســاحل فــي محافظــة الشــرقية، وصــولًا إل ــة الجاثمــة عن ــان الرملي ومــروراً بالكثب
البحريــة الفريــدة فــي شــبه جزيــرة مســندم شــمال البــاد. جميــع هــذه الأماكــن مثاليــة للإبحــار بمحاذاتهــا أو حتــى 

الرســو إلــى جوارهــا.
فــي أعمــاق الميــاه يوجــد عالــم متامــل للحيــاة البحريــة الفريــدة والشــعاب المرجانيــة الهائلــة التــي تُعتبــر مــأوى 
طبيعيــاً لعــدد هائــل مــن الأســماك الاســتوائية البراقــة. كمــا أن مشــاهدة الدلافيــن والحيتــان ليــس بالأمــر المســتغرب، 
بــل هــي شــائعة جــداً فــي بعــض هــذه الأماكــن. كمــا أن تجربــة الإبحــار أثنــاء الليــل تعتبــر مــن التجــارب التــي يُنصــح 
بهــا، حيــث تتلألــئ الميــاه باللــون الفوســفوري الناتــج عــن حركــة الائنــات الحيــة الموجــودة فــي ميــاه البحــر الغنية.
ــة  ــطة الترفيهي ــن الأنش ــه م ــل ب ــا يحف ــل م ــياحي ب ــوس الس ــلطان قاب ــاء الس ــد  مين ــث يوج ــقط، حي ــي مس وف
والعديــد مــن المراســي التــي تعــد قاعــدة مثاليــة لانطــاق فــي رحلــة مغامــرة بحريــة شــمالًا نحــو خصــب أو جنوبــاً 

ــة. باتجــاه صال

الميــاه المفتوحــة، والريــاح الموســمية المعتدلــة، 
إلــى جانــب المناظــر الطبيعيــة الســاحلية الخابــة، 
ــباق  ــج س ــة لبرنام ــة مثالي ــة خلفي ــل مجتمع تش
القــوارب الــذي يحقــق نجاحًــا متزايــدًا فــي 
ــى  ــام إل ــم الانضم ــث يمكنك ــان.  حي ــلطنة عُم س
ــال  ــان خ ــلطنة عُم ــي س ــن ف ــجعين الآخري المش
الســباق الممتــد مــن خصــب إلــى مســقط 
ــة  ــن فئ ــة م ــوارب العُماني ــال الق ــجيع أبط لتش
ــة  ــارات المتتالي ــون الانتص ــن يحقق "كاتمــران" الذي
ــي  ــواء ف ــتريم" س ــباقات "إكس ــلة س ــال سلس خ

ــم. ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــان، أو ف عُم



سبـاق القوارب

الغوص
تزخــر البحــار والســواحل الصخريــة الكثيــرة والجــزر المنتشــرة بمحــاذاة الســاحل العُمانــي بالعديــد 
مــن المواقــع المثاليــة لممارســة هوايــة الغــوص بغــض النظــر عــن مســتوى المهــارة. حيــث 
ــة تحــت  ــة لأعشــاب البحــر والشــعاب المرجاني ــع الاســتمتاع بمشــاهد مناظــر خاب يمكــن للجمي

ميــاه البحــر الازورديــة.
كمــا يمكنهــم الاســتمتاع برحلــة بحريــة بمرافقــة الدلافيــن والحيتــان وأســماك القــرش التــي 
ــم  ــن، فيمكنه ــبة للمحترفي ــا بالنس ــع . أم ــي ممت ــتعراض بهلوان ــوارب كاس ــول الق ــز ح تتقاف
ممارســة الغــوص فــي ميــاه تصــل أعماقهــا لأكثــر مــن 40 متــراً حيــث تتميــز بهدوئها الشــديد. 
ويمكــن الحصــول علــى كافــة المعــدات المطلوبــة للغــوص مــن المختصيــن فــي هــذا المجــال.



صيد السمك
ــة  ــة رائع ــح  فرص ــذي يتي ــر ال ــمكية، الأم ــروة الس ــل بالث ــا الهائ ــة بغناه ــاه العُماني تُعــرف المي
لهــواة  الصيــد لالتقــاط أســماك أبــو شــراع أو المارليــن العماقــة، أو أســماك التونــة الصفــراء 
ــن فجهــز  ــت مــن المحترفي ــر الأســماك بمحــاذاة الشــواطئ. وإذا كن ــاً مــا تكث الضخمــة. غالب
ــر فــي البحــار العُمانيــة  ــذي يكث ــذ أو ســمك البــوري الشــهي ال ــد الهامــور اللذي نفســك لصي

ــعة. الشاس



التجديف
ــول  ــى ط ــاطئية المنتشــرة عل ــوار والبحيــرات الش ــة والأخ ــق البحري ــر المضائ توف
الســاحل العُمانــي، فرصــة رائعــة لممارســة رياضــة التجديــف بمحــاذاة الشــواطئ 
ــة  ــن والســاحف البحري ــة علــى مــدار العــام، كمــا يمكــن مشــاهدة الدلافي الخاب
أثنــاء الاســتمتاع بالشــمس الســاطعة والنســائم البحريــة العليلــة علــى متــن هــذه 
ــة الشــواطئ والمنحــدرات  ــي تقــع قبال ــر الجــزر الت القــوراب الصغيــرة. كمــا تعتب
ــر  ــك طائ ــي ذل ــا ف ــة ، بم ــة المتنوع ــور المعشش ــواع الطي ــف أن ــاً لمختل موطن

ــم.  ــر الفاح ــش والصق الأطي



التخييم
هــواة التخييــم ســيجدون فــي عُمــان متعتهم  المنشــودة، 
حيــث يمكنهــم الاختيــار بيــن الصحاري الشاســعة، وســفوح 
الجبــال الشــاهقة، وشــواطئ البحــار الثاثــة التــي تطــل 
عليهــا البــاد، وســيحظون  بتجربــة ســتظل محفــورة فــي 

الذاكــرة . 



ــال فــي معظــم  ــال والت ــر للجب ــة بانتشــار  كبي ــة العُماني ــز الجغرافي تتمي
المحافظــات، حيــث توفــر مســارات رائعــة للتجــول ســيراً علــى الأقــدام 
بيــن القــرى العُمانيــة القديمــة لاطــاع عــن قــرب علــى ثقافــة المنطقــة 
وأســلوب الحيــاة الفريــد لأهلهــا. بــدءاً مــن مجموعــة التــال فــي جبــل 
ــا  ــال، كم ــرق الجب ــي تخت ــحيقة الت ــة الس ــى الأودي ــولًا إل ــرى، وص الق
ــا  ــاء رعيه ــية أثن ــا الماش ــي أوجدته ــارات الت ــن المس ــد م ــد العدي يوج
خــال النهــار والتــي تشــل فــي مجملهــا تجربــة فريــدة بيــن أحضــان 

ــة الأم. الطبيع
ــد  ــاد عن ــي فــي عُمــان مــن الشــمال الشــرقي للب ــد القــوس الجبل يمت
شــبه جزيــرة مســندم، ليصــل إلــى محافظــة الشــرقية عنــد ولايــة صــور، 
تتخلــل هــذا القــوس الجبلــي العظيــم، العديــد مــن المســارات الفريــدة 
ــذه  ــض ه ــدأ بع ــا تب ــازه، كم ــام لاجتي ــدة أي ــا ع ــتغرق بعضه ــي يس الت
المســارات مــن شــاطئ البحــر  وصــولًا إلــى عمــق الصحــراء التــي تحتــاج 

ــر العديــد مــن الهضــاب الجبليــة الوعــرة.  لكــي تصلهــا أن تعب
ويمكــن للهــواة ســلوك بعــض المســارات الجبليــة الأقصــر فــي محيــط 
العاصمــة مســقط، والتــي توفــر إطالــة رائعــة علــى البــر والبحــر علــى 
حــد ســواء. فمــا عليــك إلا أن  تحــاول التجــول فــي أعالــي الجبــال فــي 
ــم  ــرة لتنع ــن ذوي الخب ــياحيين م ــدين الس ــة المرش ــان برفق ــلطنة عُم س

بمشــاهد لا تقــاوم ستشــل حصيلــة غنيــة لــك عنــد العــودة.

الـمــشـي فـي 
المسارات الجبلية 



سباق الخيل
ــباق  ــول الس ــة، وخي ــة الأصيل ــول العربي ــالات الخي ــود س ــن أج ــدداً م ــان ع ــك عُم تمل
الغربيــة المهجنــة، حيــث تنظــم العديــد مــن الســباقات طــوال أشــهر الشــتاء. وتقــع 
ــات  ــال فعالي ــركاء. وخ ــيب وب ــي الس ــن ولايت ــي كل م ــية ف ــباق الرئيس ــارات الس مس
ــي  ــة. وف ــة والمهجن ــة الأصيل ــول العربي ــة للخي ــباقات منفصل ــم إجــراء س ــاح يت الصب
أماكــن أخــرى قــد تشــمل الفعاليــات بعــض العــروض التقليديــة حيــث يتــم تزييــن الخيــول 
بالفضيــات العُمانيــة التــي تضيــف أصواتــاً محببــه إلــى النفــس أثناء عــدو الخيــل. يمكنك 
ــروض  ــتمتاع بالع ــات لاس ــذه الفعالي ــل ه ــي مث ــود الغفيــرة ف ــى الحش ــام إل الانضم

ــا. ــور له ــاط أروع الص ــة والتق الجميل



ركوب الجمال
ــف  ــا يضي ــف، بم ــة بلط ــيته المتمايل ــي بمش ــي العُمان ــل العرب ــز الجم يتمي
ــدأ  ــن يب ــام حي ــك بإح ــة. تمس ــة الصحراوي ــان الرملي ــدًا للكثب ــهدا فري مش
ــم  ــن ث ــام، وم ــى الأم ــم إل ــف ث ــى الخل ــك إل ــا ب ــوض دافعً ــل بالنه الجم

للخلــف مجــددًا قبــل أن يبــدأ بالســير ببطــئ لتعيــش بنفســك تجربــة 
ــة. ولا  ــد ثيســيجر" فــي الصحــراء العربي ــة البريطانــي "ويلفري الرحال

ــورة لنفســك مــن فــوق ظهــر الجمــل! تنســى أن تأخــذ ص



سـباق الـدراجات

استكشاف الكهوف

أصبحــت ســلطنة عُمــان منــذ عــدة ســنوات مــن الوجهــات التــي تســتقطب محترفــي ركــوب 
ــواة  ــرق واله ــام الف ــن كل ع ــر م ــهر فبراي ــي ش ــتقبل ف ــث تس ــة، حي ــات الهوائي الدراج
ــذي  ــان ال ــواف عُم ــباق ط ــي س ــاركين ف ــن المش ــات والدراجي ــوب الدراج ــي رك ــن ف والمحترفي
يتــم تنظيمــه فــي العاصمــة مســقط، حيــث يشــارك عــدد مــن أشــهر رياضيــي ركــوب الدراجــات 
فــي العالــم فــي ســباق التحــدي الــذي يســتمر علــى مــدى خمســة أيــام. ويمتــد مســار الســباق 
بمحــاذاة عــدد مــن أجمــل المناظــر الخابــة، إلــى جانــب مــروره ببعــض أهــم المعالــم التاريخيــة 
ــم  ــجيع فرقه ــزوار لتش ــن وال ــن والمقيمي ــن العُمانيي ــات م ــع المئ ــث يتجم ــان، حي ــلطنة عُم لس

ــاء مرورهــم علــى المســارات. ــة أثن المفضل

إنــه عالــم غامــض جديــر بالاستكشــاف حقــاً إذا أتيحــت لــك الفرصــة لزيــارة أحــد الكهــوف الجيريــة فــي ســلطنة 
ــي  ــوف الت ــض الكه ــود بع ــل وج ــداً بفض ــاً متزاي ــى رواج ــوف تلق ــاف الكه ــة استكش ــدأت رياض ــث ب ــان. حي عُم
ــذي  ــر ال ــر، الأم ــا الكثي ــة وغيره ــة المذهل ــات الطبيعي ــية والتكوين ــبات الكلس ــور والترس ــن الصخ ــر م تحــوي الكثي
ــال الحجــر الشــرقية، تقــع مجموعــة مــن الكهــوف  ــد بهــذه الرياضــة. ففــي جب يفســر هــذا الاهتمــام المتزاي
فــي هضبــة ســلمى التــي تعتبــر الأطــول فــي عُمــان مــع وجــود حوالــي 11٫5 كيلومتــر مــن الممــرات والعديــد 
مــن المداخــل العليــا التــي تتطلــب حبــالًا للهبــوط مــن ارتفــاع يتجــاوز الـــ 100 متــر؛ ناهيــك عــن مجلــس الجــن " 
والــذي يعــرف  محليــاً باســم "خشــلة مقندلــي" وهــو كهــف هائــل الاتســاع يتــم الدخــول إليــه مــن الســطح عبــر 

الهبــوط بمســاعدة الحبــال لمســافة تزيــد عــن 100 متــر، 
ســقف الكهــف مــن الداخــل يعكــس تأثيــراً يشــبه بقــع 
ــب  ــماء )يتطل ــي الس ــمس ف ــة الش ــاء حرك ــواء أثن الأض

مجلــس الجــن تصريــح خاصــاً للدخــول(.
ــل"  ــف "مق ــع كه ــها يق ــال نفس ــلة الجب ــي سلس وف
ــروز صخــري  ــي ب ــع ف ــذي يق ــد وال ــي خال ــي وادي بن ف
ــه  ــول إلي ــر الوص ــوادي، ويعتب ــب ال ــى جان ــض عل منخف
ــف  ــة التجاوي ــاءة رؤي ــع الاض ــن م ــا يمك ــهل، كم أس
والتكوينــات الصخريــة المختلفــة. أمــا كهــف "الهوتــة" 
ــو  ــام، فه ــزوار كل ع ــن ال ــر م ــتقطب الكثي ــذي يس ال
ــبات  ــة والترس ــات الصخري ــن التكوين ــد م ــوي العدي يحت
ــرة  ــب البحي ــى جان ــا، إل ــن نوعه ــدة م ــية الفري الكلس
الواســعة تحــت الأرض والتــي يعيــش فيهــا أنــواع مــن 
ــي  ــرى ف ــوف أخ ــد كه ــا توج ــى، كم ــمك الأعم الس

ــار. ــة ظف محافظ



ركوب الدراجات 
فــي الـجـبـل

تـسلق الـجبال

وإلــى جانــب طــواف عُمــان الشــهير، هنالــك بعــض المســارات 
القصيــرة حــول العاصمــة وغيرهــا مــن المــدن العُمانيــة، التــي 
يمكــن لهــواة ركــوب الدراجــات الهوائيــة الاســتمتاع بهــا، أمــا 
أولئــك الذيــن ينشــدون التحــدي، بإمانهــم اختيــار طــرق أكثــر 
ــى  ــا عل ــد ارتفاعه ــي يزي ــة الت ــارات الجبلي ــى المس ــة عل صعوب

2000 متــر، هنــاك المفاجــآت تنتظــرك عنــد كل منعطــف.

يعتبــر جـــبل "المشـــط" فــي محافظــة الظاهــرة، واحــداً مــن أكثــر أماكــن التســلق روعــة في شــبه 
جزيــرة العــرب، حيــث يملــك واجهــة صخريــة ترتفــع لمســافة تقــارب 1 كيلومتــر تجعلهــا الأضخـــم 
علــى صعيــد المنطقــة. كمــا تتميــز ســلطنة عُمــان بوجــود مجموعــة متنوعــة مــن المواقــع التــي 
ــن  ــد م ــد العدي ــث نج ــواء، حي ــد س ــى ح ــن عل ــواة والمحترفي ــن اله ــال م ــلقي الجب ــا متس يفضله
ــي  ــد الت ــب الأخادي ــى جان ــة. إل ــة والعميق ــة الضيق ــا الأودي ــي تتخلله ــة الت ــال الجيري ــل الجب ساس
ــلقين  ــن للمتس ــوف، ويمك ــي ع ــي وادي بن ــهير ف ــدود الش ــل الأخ ــا مث ــد ذاته ــل مغامــرة بح تش
اجتيــاز هــذه التحديــات بأنفســهم أو عبــر الاســتعانة بخدمــات الشــركات الســياحية المتخصصــة برياضة 

تســلق الجبــال فــي عُمــان لضمــان التمتــع بتجربــة حافلــة بالإثــارة وخاليــة مــن المخاطــر. 



التزلج على رمال الصحراء
يُعــد التزلــج علــى الرمــال تجربــة فريــدة مــن نوعهــا، فمــن غيــر المتوقــع للكثيريــن 
أن التزلــج يمكــن أن يصــل قلــب الصحــراء. مــا عليــك إلا أن تأخــذ لوحــة تزلــج علــى 
الرمــال ودع نفســك تغــوص فــي أحــد المنحــدرات الذهبيــة بســلطنة عُمــان. أشــعر 
بمتعــة التجربــة عندمــا تصــل إلــى الســرعة القصــوى عنــد أســفل الكثبــان الرمليــة 
الشــاهقة، واســتمتع بالمشــاهد الرائعــة مــن حولــك ومــع الرمــال الناعمــة التــي 

ــان وعــدم  ــة بأم ــك الرياض ــتمتع بتل ــتطيع أن تس ــدام، تس ــار الاصط ــن آث ــف م تخف
ــن  ــر م ــر  الكثي ــث تنتش ــان حي ــى عُم ــك إل ــذك رحلت ــا تأخ ــة عندم ــت الفرص تفوي
ــال الشــرقية  ــل رم ــة مث ــة الترفيهي ــك الرياض ــبة لتل ــال المناس ــاري ذات الرم الصح

ــع الخالــي الشــهير.  ــة بالرب ورمــال محافظــة الظاهــرة المتصل



الـجولـف
تتطلــب ماعــب الجولــف القــادرة علــى اســتضافة البطــولات تصميمــا وإعــداداً خاصــاً، وهنــا تأتــي 
عُمــان لتقــدم لزوراهــا عــدداً مــن أكثــر ماعــب الجولــف روعــة علــى مســتوى المنطقــة. حيــث يتمتــع 
كل واحــد مــن ماعــب الجولــف الثاثــة فــي عُمــان والتــي تضــم 18 حفــرة بتصاميــم فريــدة لتشــل 

مجموعــة تحديــات مختلفــة يواجههــا الاعبــون الهــواة والمحترفــون علــى حــد ســواء.

 جــرب ممارســة لعبــة الجولــف علــى ملعــب مصمــم وفقًــا لمعاييــر اتحــاد محترفــي الجولــف حيــث 
يتواجــد العديــد مــن محترفــي اللعــب ليســاعدوك علــى صقــل مهاراتــك فــي اللعبــة أثنــاء وجــودك 
فــي مســقط. كمــا ترحــب جميــع ماعــب الجولــف بالــزوار، بنــاء علــى حجــز مســبق، عــاوة علــى أن 

عضويــة النــادي مفتوحــة للجميــع.





طيـور 
سـلاحف 

حـيـتان و 
دلافـين .. 



مشاهدة الحيتان
ــا  ــو 20 نوعً ــا لنح ــة موطنً ــار العُماني ــر البح تعتب
ــن، ممــا يجعلهــا  ــان والدلافي ــا مــن الحيت مختلفً
المنطقــة الرئيســية التــي يعيــش فيهــا حوالــي 
25٪ مــن أعــداد تلــك الثدييــات. بــدءًا مــن 
الدولفيــن ذو الأنــف الشــبيه بعنــق الزجاجــة 
والدلفيــن الــدوار، وصــولا إلــى الحيتــان القاتلــة 
وحتــى الحيتــان الزرقــاء، حيــث  أن وفــرة الطعــام 
قــرب تلــك الســواحل تعمــل علــى جــذب العديــد 
مــن الثدييــات الضخمــة. ويتــم تنظيــم عــدد مــن 
الرحــات البحريــة مــن خصــب أو مســقط أو 
ــان  ــن الأحي ــر م ــي كثي ــن ف ــث يمك ــة، حي صال
ــدء  ــن ب ــات م ــون لحظ ــي غض ــان ف ــة الحيت رؤي
الرحلــة. وربمــا كانــت الدلافيــن هــي التــي 
بجــوار  تمــرح  أن  تحــب  أولًا حيــث  ســتجدك 
ــد  ــن بع ــدب ع ــوت أح ــر ح ــا يم ــارب، أو ربم الق
ــاق  ــك. إن الانط ــق بناظري ــح الأف ــت تمس وأن
فــي رحلــة إلــى البحــر لمشــاهدة الحيتــان 
أثنــاء  تفــوّت  ألا  يجــب  فرصــة  حقًــا  هــي 
ــظ  ــك الح ــا يحالف ــان، فربم ــي عُم ــودك  ف وج
ــى  ــات عل ــم الحيوان ــض أضخ ــن بع ــراب م بالاقت
وجــه الأرض. ومــن أشــهر المقاصــد لمشــاهدة 
الحيتــان محافظــة الوســطى، ومحافظــة ظفــار، 
ومحافظــة جنــوب الشــرقية، امــا الدلافيــن 
ــقط  ــي مس ــي محافظت ــاهدتها ف ــن مش فيمك

ــندم. ومس



ــور،  ــا لمجموعــة رائعــة ومتنوعــة مــن الطي ــر عُمــان موطنً تعتب
بــدءاً مــن طائــر البومــة العُمانيــة المســتوطنة )الاســم العلمــي: 
Strix omanensis( إلــى صقــر الشــاهين المنتشــر علــى نطــاق 

واســع. ويمكــن عنــد البقــاء لفتــرة طويلــة فــي ســلطنة عُمــان 
ــور،  ــن الطي ــاً م ــاً مختلف ــن 500 نوع ــل ع ــا لا يق ــاهدة م مش
مثــل طائــر "الحنكــور" الــذي لا يمكــن مشــاهدته إلا علــى طــول 
ــا  ــن أن أنواعً ــي حي ــة. ف ــة النائي ــواحل العُماني ــواطئ الس ش
ــاهدتها  ــن مش ــر" يمك ــر "التمي ــل طائ ــور، مث ــن الطي أخــرى م
ــان.  ــلطنة عُم ــاء س ــع أنح ــي جمي ــة ف ــا الزاهي ــق بألوانه تتأل
حيــث تقــدم عُمــان فرصــة اســتثنائية حقًــا لمشــاهدة مختلــف 
ــور  ــاهدة الطي ــد لمش ــهر المقاص ــن أش ــور ، وم ــواع الطي أن
ــات،  ــزر الديماني ــة ج ــار، محمي ــي ظف ــاه ف ــون المي ــي عي فه

ــطى. ــة الوس ــواطئ محافظ وش

مشاهدة الطيور

قبيــل الفجــر بقليــل تعــود الســاحف الخضــراء التــي تعشــش فــي رأس الجنــز أدراجهــا مــرة أخــرى 
إلــى البحــر بعــد أن تكــون قــد وضعــت بيضهــا خــال الليــل علــى الشــاطئ الرملــي الناعــم. ومثلهــا 
ــواع  ــات الأخــرى المعرضــة لانقــراض، حيــث إن هــذه الســاحف هــي مــن الأن مثــل جميــع الحيوان
ــي  ــة الت ــواع مــن الســاحف البحري ــة فــي ســلطنة عُمــان، وهــي واحــدة مــن أصــل 5 أن المحمي
تعشــش علــى شــواطئ  ســلطنة عُمــان، ومــن أشــهر المقاصــد لمشــاهدة الســاحف فهــي رأس 

الحــد، ورأس الجنــز، جزيــرة مصيــرة، جــزر الديمانيــات، وســواحل محافظــة ظفــار. 
وفــي المناطــق الداخليــة، يمكــن مشــاهدة المهــا العربيــة فــي المناطــق المحميــة مــن الســهول 
الوســطى الشاســعة، وكمــا هــو الحــال مــع الســاحف البحريــة، يمكــن تنظيــم زيــارات بحجز مســبق 
لرؤيــة هــذه الحيوانــات الجميلــة والتــي تتمتــع بقيمــة كبيــرة فــي ســلطنة عُمــان. ويمكــن للشــخص 
الــذي يواظــب علــى البحــث أن يحالفــه الحــظ برؤيــة الغــزال العربــي فــي التــال المنخفضــة فــي 
جميــع أنحــاء ســلطنة عُمــان، أو الوعــل النوبــي فــي المناطــق الجنوبيــة. ومــع وجــود مرشــد يتمتــع 

بالخبــرة، تــزداد الحظــوظ برؤيــة الحيوانــات الأكثــر مراوغــة، مثــل الذئــب العربــي. 

مشاهدة الحياة البرية



الـتسوق



تنتشــر فــي عُمــان الكثيــر مــن الأســواق 
التقليديــة  مثــل ســوق مطــرح الشــهير ، إلــى 
جانــب المراكــز التجاريــة العصريــة الحديثــة 
التــي تشــل معــاً صــورة متفــردة لعُمــان التــي 
ــر.  ــي والحاض ــن الماض ــام بي ــم ت ــع بتناغ تجم
التجاريــة  العامــات  عــن  تبحــث  كنــت  إذا 
العالميــة، فعليــك التوجــه إلــى مراكــز التســوق 
مــن  العديــد  أيضــأ  تضــم  والتــي  ـرة  الكبيـ
المطاعــم ودور الســينما. كمــا يضــم أغلــب 
هــذه المراكــز  العديــد مــن المحــات التجاريــة 
ــد فــي  ــي توفــر كل ماهــو جدي والشــركات الت
ــون  ــن يبحث ــت مم ــا إذا كن ــة. أم ــم الموض عال
عــن المنتجــات العُمانيــة التقليديــة، فعليــك 
الأســواق  ـرة فــي  الصغيـ المحــات  بزيــارة 
القديمــة. حيــث يمكنــك فــي كثيــر مــن الأحيان 
أن تتعلــم بشــل مباشــر عــن تاريــخ بعــض 
ــك  ــد يحالف ــا ق ــل وربم ــة، ب ــات الحرفي الصناع
الحــظ فــي الالتقــاء بصانــع تلــك الحرفــة وهــو 
ينكــب علــى عملــه ليخــرج للــزوار قطعــاً  تبهــر 

ــع . الجمي
مــن الأســواق التقليديــة المشــهورة أيضــاً 
ــث  ــة، حي ــة الداخلي ــي محافظ ــزوى ف ــوق ن س
يشــتهر بالصناعــات الحرفيــة الفضيــة والخنجــر 
العُمانــي الشــهير، وهنــاك أيضــاً ســوق فنجــا 
ــار،  ــة صح ــة بولاي ــوق القلع ــد، وس ــة بدب بولاي
إلــى جانــب أســواق محافظــة شــمال الشــرقية 
مثــل ســوق ســناو وســوق إبــراء وســوق صــور.



رقم التواصل نوع النشاط الموقع اسم الشركة
99767494 أنشطة صحراوية  بدية  مغامرات  الصحراء  بدية
24704455 أنشطة سياحية عامة مسقط بهوان للسياحة
24796387 أنشطة سياحية عامة مسقط إيهاب
24485020 أنشطة سياحية عامة مسقط النخبة
24782727 أنشطة سياحية عامة مسقط عامة للسياحة
24660300 أنشطة سياحية عامة مسقط الوطنية للسفريات والسياحة
24760800 أنشطة سياحية عامة مسقط جولة عُمان
24400844 أنشطة سياحية عامة مسقط زهراء
26836550 الغوص دبا المرسى
26836551 الغوص دبا شاطئ الشيص
24740991 الغوص مسقط الشعيلي البحرية وشركاه
26836118 الغوص دبا الكوكب الأزرق
99311950 الغوص مسقط مركز الديمانيات
95410213 الغوص ظفار إكسترا دايفرز

الـشركات السياحيـة: 



رقم التواصل نوع النشاط الموقع اسم الشركة
730501 26 الغوص خصب إكسترا دايفرز
24692346 الغوص مسقط العالمية
24740032 الغوص مسقط مراسي الجصة
99317700 الغوص مسقط ضوء القمر
26836069 الغوص دبا البدوي الغوص
99777045 الغوص مسقط اسطورة البحار
99410710 الغوص مسقط الأمواج للأنشطة
26730659 أنشطة بحرية  خصب دولفين للسياحة والسفر
95599660 أنشطة بحرية  مسقط شاطئ بر الجصة   البحر السياحة
26730464 أنشطة بحرية  خصب خصب للسياحة
96323524 أنشطة بحرية  مصيرة الحدود الشراعية. عُمان 
99461834 أنشطة بحرية  مسقط سداب للجولة البحرية 
97362812 جولات سياحية  مسقط  المعالم للجولات 



     

Others 

إر شـادات 

عند قيامك بزيارة أي قرية يرجى مراعاة الآتي:

عند قيامك بزيارة الصحراء:عند قيامك برحلة بحرية:

الالتزام  بالقواعد والنظم الاجتماعية الصحيحة للمجتمع العُماني والالتزام بارتداء المابس المحتشمة. 	
تجنب إحداث ضجيج أو استخدام الموسيقى بأصوات مرتفعة لدى مرورك بالأحياء الشعبية أو الممرات السكنية )التلوث الضوضائي (. 	
تجنب تصوير الأشخاص أو الممتلات الخاصة  قبل الحصول على إذن مسبق من المالك أو المسؤول. 	
حافظ على نظافة البيئة بإلقاء القمامة والمخلفات في الأماكن المخصصة لها. 	
تأكد من أن المرشد السياحي الذي يرافقك يحمل بطاقة إرشاد سياحي سارية المفعول من وزارة التراث و السياحة. 	
تمهـل أثناء القيادة خال موسم الخريـــف نظراً لكثافة الضباب ووجود الحيوانـات العابرة لمسارات الطرق. 	
قــم بفحص المركبة التي تستخدمها وتأكـــــد من سامة وصاحيــة الإطـــارات وكميــة الوقود. 	
استعمل الإشارات الضوئية أثناء السير على الطرقات وخاصة في المناطق الجبلية التي تتأثر عادة بالضباب 	
يرجى أخذ الحيطة والحذر أثناء القيادة على الطرق وخاصة  أثناء هطول الأمطار 	
توفر وسيلة اتصال أثناء تجوالك ) هاتف( ، بالإضافة إلى أرقام الطوارئ المخصصة لذلك . 	
كن قدوة للأخرين في تصرفاتك واترك المان أفضل مما كان. 	

حماية الحياة البرية والنباتية، وعدم قطف أية فواكه أو خضروات فهي أماك خاصة ومصدر  دخل للسان المحليين. 	
تجنب تلويث مياه الأفاج فهي المصدر  الرئيسي لمياه الشرب وري المحاصيل في القرى. 	
الالتزام بالمسارات المحددة في الوجهات السياحية التي تزورها. 	
تجنب إيقاف سيارتك في غير المواقف المخصصة لها. 	

تعامــل فقــط مــع القــوارب الســياحية المرخــص لهــا بذلــك لأنهــا مــزودة  	
بمعــدات   الســامة المقــررة قانونــا.

ــل أن  	 ــن الأفض ــه م ــا أن ــص، كم ــياحي متخص ــد س ــتعانة بمرش ــك الاس علي
تكــون  الرحلــة بأكثــر مــن مركبــة وبحوزتــك جهــاز الماحــة العالمــي، وأن 

يكــون لديــك  معــدات ووســائل الســامة المطلوبــة.



عند قيامك برحلة عبر الطرق الوعرة:

تعليمات عامة لزوار معرض المقتنيات الحرفية:

عند المشي في المسارات 
الجبلية:

تعليمات عامة لزوارالمواقع 
الأثرية:

استخدم فقط سيارة الدفع الرباعي والتأكد من كفاءة نظام الدفع الرباعي في السيارة التي تستخدمها. 	
 تأكد من أن لديك كمية كافية من المياه والطعام والوقود والإطارات الإضافية. 	
 ينبغي عليك إشعار أحد المقربين لديك عن وجهة رحلتك وموعد رجوعك. 	
تجنب التخييم في بطون الأودية بسبب جريانها أحيانا. 	
تأكد من وجود حقيبة الإسعافات الأولية لديك . 	

الرجاء عدم لمس أو تحريك المقتنيات الحرفية المعروضة حتى لا تتعرض للتخريب. 	
التصوير مسموح بافة أنواعه ولكن دون المساس بالمقتنيات المعروضة. 	
الانتباه للأطفال وعدم السماح لهم بلمس أو تحريك الفخاريات المعروضة حتى لا تتعرض للكسر. 	
الرجاء عدم رمي المخلفات داخل المقتنيات المعروضة. 	
الموقع مزود بأجهزة مراقبة لضمان سامة المقتنيات وعدم تعرضها للسرقة. 	
عدم الكتابة أو الرسم أو وضع الملصقات على المقتنيات المعروضة. 	
الرجاء الانتباه أثناء التجول لتجنب الاصطدام بالمقتنيات الحرفية المعروضة. 	

عنــد ممارســة المشــي فــي المســارات الجبليــة تأكــد مــن ارتــداء  	
الحــذاء   المائــم وتــزود بالميــاه والطعــام.

ــن  	 ــبقة ع ــة المس ــردا والمعرف ــي منف ــدم المش ــى ع ــرص عل أح
ــارات. ــذه المس ــول  ه ــة  وط صعوب

يرجى التكرم بلبس أحذية مناسبة عند زيارة المواقع التراثية  والابتعاد عن  	
 الأحذية المصنوعة من )الخشب ـ أو ذات الكعوب المدببة( التي تزيد من      	
 تأكل وتلف المواقع الأثرية. 	
الرجاء عدم لمس أو أخذ الأحجار )النيازك( من المواقع الأثرية. 	
معرفة  أوقات الزيارات الخاصة بالقاع والحصون . 	





خريطة سلطنة عُمان







للجمال عنوان
#اكتشف_عُمان


