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ــر مشــياً ) مت 400 ( ىدعــتت � ةريــصق ةفاســم ىوســ دعــبت � يتــلاو ،نورقــ ةدعــ ىدمــ ىلــع ىوزنــ ةنــيدم ىلــع ةقــيرعلا اهــتل�طإب ،ىوزنــ ةعــلق ربــتعت
الســيارات المركزيــة فــي ســوق نــزوى، مــن بيــن أهــم المعالــم التــي يجــب علــى الزائــر رؤيتهــا أثنــاء وجــوده فــي ســلطنة عمــان . ويعــود تاريــخ بنــاء قلعــة نــزوى إلــى أواســط القــرن التاســع. 

ــه  ــدور مقتنيات ً ت افــحتم اهــلخادب ةعــلقلا مضــتو .ةعــلقلا نمــ برغــلا ىلــإ نايــعلل ةلــثام اهــاياقب لازتــ � يتــلا ،رقــعلا ةراحــب طيــحي يذلــا يعــافدلا روســلا نمــض يعــافد ءانــب مهــأ ةعــلقلا لكشــتو

 نعــ ةعــلقلا يفــ ةشــيعملل صصــخملا ناكمــلا يفــ ثحــبلا رئــازلل نكــميو ،ةيرســلا تارمــملا نمــ ديــدعلاب لفــحي ءانــبلا نأ امــك .بقــحلا فلــتخم ربــع ةيــندملا عمــتجمل يلــحملا ثارتــلا لوحــ
ً تاجــردلا ىلــع ةدوجــوملا ةريــغصلا رفــحلا ضعــب نكــل .يســيئرلا جربــلا لخــاد دعــاصلا جردلــا قلســت دنــع اهــيلع روثــعلا نكــمي ىرخــأ قافــنأ ةعــبرأ بنــاج ىلــإ ،بورهــلل  اصــصخم ناك يرســ قفــن
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ــى  وحت ــاً   صباح   8 الســاعة 00:  نمــ  ــس،  الخمي ــى  إل الســبت  ــن  م ــزوار  مامــأ ال ــا  أبوابه ــزوى  ن ــة  قلع ــح  تفت
8 مساءً.  :00

8 مساءاً  ومن 00: 1 ظهراًً وحتى 00:  وحتى 12:00    الساعة 08:00  من  الجمعة  أيام 
مالية رسوم  دفع  الدخول  يتطلب 
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ــن  م ــ�  به ــة  مدين وســط  ــي  ف ــع  تق ــي  الت ــة  القلع هــذه  ــر  وتعتب ــى 5000 ســنة.  حوال ــدى  م ــى  عل ــل   قب ــن  م اســتخدامها  ــم  ت ــرة  صغي ــة  تل ــى  عل ــة  الضخم ــ�ء  به ــة  قلع عبــرتت 

ــر.  عش ــن  الثام ــرن  الق ــر  ــي أواخ ف ــعتها  توس ــادة  إع تمــت  ــم  ث ــة.  -1649 مي�دي ــن 1624 بي ــة  الواقع ــرة  الفت ــي  ف ــا  بنائه ــادة  إع تمــت  ــد  وق ــان.  ــلطنة عم س ــي  ف ــ�ع  الق ــدم  أق ــن  بي

ــى  عل ــة  �حق ــرة  فت ــي  ف ــاؤه  بن ــم  ت ــذي  ال ــث"  الحدي ــت  البي ويطــل " الحصــن.  ــي  ف جــزء  ــدم  أق هــي  ــة  القلع شــرق  ــوب  جن ــي  ف ــة  المرتفع الجــدران  ذات  الرئيســية  ــة  القلع ــر  وتعتب

الحصن.  لكامل  شامً�  منظراً  ويوفر  الرئيسي  المدخل  على  الريح  برج  يطل  بينما  به�ء،  وادي  باتجاه  الجنوب 

ــب  يتطل ــاً.  صباح ــى 11:00  وحت ــاعة 08:00  الس ــن  م ــة  الجمع ــام  أي ــاءً.  مس ــى 16:00  وحت ــاً  صباح ــاعة 09:00  الس ــن  م ــس،  الخمي ــى  إل ــبت  الس ــن  م ــزوار  لل ــا  أبوابه ــ�ء  به ــة  قلع ــح  تفت

مالية رسوم  دفع  الدخول 



 حصــن بيـت الرديــدة 
مسافة قصيرة بالسيارة � تتعدى كيلومتر واحد إلى الشمال من الدوار الواقع في نيابة بركة الموز. حيث كان الحصن يتولى حماية أهم الطرق  يقع حصن بيت الرديدة بجماله على بعد 
مان فترة من الرخاء وا�زدهار. ويأخذ الجزء الرئيسي في الحصن شكل بناء مربع  ُ

التقليدية  مانية  ُ متكامً� معرضاً  الحصن  ويضم  الضوء.  �ستقبال  داخلية  وباحة  متقابلتين،  زاويتين  في  للمدافع  برجين  وجود  مع  ماني،  العُ التقليدي  التصميم  وفق 
واستخداماتها وتسلسلها التاريخي. 

أوقات الزيارة :

ً وحتى 4:00 مساءً.

أيام الجمعة من الساعة 08:00 صباحاً وحتى 11:00 صباحاً.
يتطلب الدخول دفع رسوم مالية
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 حصــن جبــرين

يقع حصن "جبرين" على أطراف سهل "سيح الشامخات" الفسيح، على بعد حوالى 9 كيلومتر جنوب 
بالرموز والرسوم النباتية. وتقود عدد من الس�لم إلى  غرب به�ء. وقد زينت سقوف هذا الحصن الرائع 

أجزاء مختلفة من البناء، بما فيها غرفة ل�جتماعات مع وجود غرفة منخفضة السقف تحتها مباشرة، بما 

بن سلطان بن سيف اليعربي ويعود تاريخه إلى أواخر النصف الثاني من القرن السابع عشر المي�دي.

من  الخميس،  إلى  السبت  من  الزوار  أمام  أبوابه  جبرين  حصن  يفتح 
الساعة 08:00  من  الجمعة  أيام   . مساءً وحتى 4:00  صباحاً  الساعة 09:00 

. يتطلب الدخول دفع رسوم مالية. وحتى 11:00 صباحاً

1111



حصـن سمائل

الجنوب من الحصن، بينما تقع إلى الشرق منه التجمعات السكانية الرئيسية في المنطقة المنخفضة من سمائل.

أوقات الزيارة :

ً وحتى 4:00 مساءً.

الجمعة والسبت وا�جازات الرسمية مغلق
� يوجد رسوم دخول
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قلـعــة الفيقيــن

قلعة "الفيقين" يسهل الوصول إليها بالسيارة، إذ � تبعد سوى 2٫2 كيلومتر إلى الشمال من 
خ�ل  من  يتم  البرج  هذا  إلى  سابقاً  الوصول  كان  وقد  بو�ية "منح".  قابوس  السلطان  جامع 

مسعود بن محمد البوسعيدي. والبناء عبارة عن برجين مترابطين، يوجد في كل منهما درج 
خاص به، بما يشكل منطقة سكن مقيدة الدخول. وتسمح مجموعة من الفتحات العمودية 

في إحدى الجدران الداخلية برفع الماء باستخدام حبل ودلو من أي طابق كان.
أوقات الزيارة :

ً وحتى 4:00 مساءً.

الجمعة والسبت وا�جازات الرسمية مغلق
� يوجد رسوم دخول
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حصــن بـــدبــد

لنخيل التي تحد وادي بدبد لمسافة تصل لحوالي 3 كيلومترات. ومن السهل زيارة هذا الحصن، حيث � يبعد سوى 1200 متر عن طريق مسقط- نزوى.  يقع حصن "بدبد" على أطراف مزارع ا
وتم بناء أربعة أبراج مدفعية لحماية الحصن، و� تزال ث�ثة منها قائمة حتى يومنا هذا. ويوجد حول المدخل الرئيسي مكان مخصص للمعيشة مع بئر مياه أساسي عميق للغاية.

أوقات الزيارة :

ً وحتى 4:00 مساءً.

الجمعة والسبت وا�جازات الرسمية مغلق
� يوجد رسوم دخول
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جـامــع سعــال 

ً يوحي بأنه أشبه بحصن 

ص

1252 مي�دية (الموافق 650 هجرية) بزخارفه الرائعة المشكلة من الجبس، وقد  المعالم داخل الجامع وجود محراب  يعود تاريخ بنائه إلى عام  أبرز 

17



مسجد اليعاربة

على بعد 150 متراً
اورة، ويتناغم المظهر الداخلي الخالي من النقوش والزخارف مع بساطة المظهر الخارجي. وقد كان هذا النموذج الخالي من القباب أو المآذن  المج

مان قبل عام 1970م. هو الطابع السائد لمعظم المساجد في عُ

1818
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ــي  نامــع ةنطلســ ف ربــكأ   دارس" أحــد  ــج " فل ــر  يعتب
فلــج  ويســتمد  بينهــا.  مــن  شــهرة  كان   وربمــا   ،
تنبــع  التــي  الجوفيــة  الميــاه  تدفــق  مــن  مياهــه  دارس 

إلــى  خروجــه  وقبــل  تنــوف"،  " وادي  مــن  معظمهــا 
ــج  فل ــة " بحديق ــة  المعروف ــة  العام ــة  الحديق ــد  عن الســطح 
فيــه  تجــري  الــذي  النفــق  طــول  مجمــوع  يبلــغ  دارس"، 

و  كيلومتــرات.  ثمانيــة  حوالــى  تحــت   الميــاه 
ــي  ف عقــت  ــي  الت ــة  الحديق ــن  م واحــد  ــر  كيلومت دعــب  ــى  عل
عقــاولا  الجســر  ــن  م بونــجلا  ــى  إل دارس"  ــع  مرف ــة " منطق
عبــر  تدفقهــا  عنــد  القنــاة  تتفــرع  الــوادي   فــوق 
تصــل  أن  إلــى  الصغيــرة،  والمــزارع  الســكنية   
ــاري  التج التســوق  ــة  منطق ــوار  بج دارس"،  ــة " منطق ــى  إل

نزوى. قلعة  إلى  تؤدي  التي 
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فلج الخطمين
ومتر واحد إلى الشمال من الدوار الواقع في نيابة "بركة الموز" يقع مركز البلدة التي ينساب فيها فلج "الخطمين". وتجري المياه في هذه  على بعد مسافة قصيرة بالسيارة � تتعدى كيل

القنوات المدرجة على �ئحة الترا

بر حصن بيت الرديدة، ومن أمام المسجد الذي يحمل اسم س�لة اليعاربة الذين قاموا بإنشاء الفلج، إلى أن يتفرع الفلج بعد ذلك إلى فرعين 
مان، لينساب  ُ تتوزع المياه بينهما بنسبة 40 - 60

في ظل أشجار النخيل.
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وادي بني حبيب
ويعتبر هذا الوادي الشديد ا�نحدار،   يقع وادي "بني حبيب" 
يبعد سوى حوالى 11 كيلومتر غرباً على طول الطريق الممتد من محطة تعبئة  الذي � 

. وتطل قريتان مهجورتان على الحقول الصغيرة  ، وغصونها الرمادية الجرداء شتاءً صيفاً

ً على 
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وادي تنـــوف 
على أطراف وادي "تنوف" يقع فلج "تنوف"، أحد أكثر الوجهات المفضلة ل�ستجمام. وهو 
� يبعد سوى حوالى 2 كيلومتر ونصف بالسيارة من طريق نزوى- به� إلى الشرق باتجاه 
الجبال. وغالباً ما تفيض المياه التي تنبع من وادي تنوف مشكلة ما يشبه الش��ت من 
حواف الفلج. ومن الوادي يوجد منعطف حاد يأخذ المياه إلى القرية القديمة لتمر في 

طريقها على مسجد أثري قديم تم إعادة رونقه إليه بعد ترميمه، لتنتهي بعد ذلك خلف 
الواحة المليئة بأشجار النخيل.

23



وادي المعيدن

بتضاريسه  الوادي  ويتميز  الموز.  بركة  بسهل  ليلتقي   ، كيلومتراً على 20  قليً�  يزيد  بطول  متر  حوالى 600  إلى  متر  ارتفاع 2٫000  من   ً

المذهلة التي تتميز بوجود طبقات متعددة وواسعة في ك� الجانبين، ويستمر طريق الوادي حتى يصل لقرية المعيدن الصغيرة حيث يلتقي ك� الفرعين. ويحتوي الوادي الواقع إلى 
لمياه للفلج في القرية. ويستمر الوادي عبر صعود حاد باتجاه وادي بني حبيب فوق هضبة عالية. ويصعد الطريق الموجود على اليمين (الشرق)  اليسار (الغرب) على سد صغير يوفر ا
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فلج المنابك
عند قاعدة النتوء الصخري الشمالي في الجبل 

ً
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فلـج السمدي

يقع فلج "السمدي" على بعد حوالى 2 
سمائل،  حصن  غرب  جنوب  كيلومتر 
السطحية  المياه  وفرة  من  ويستفيد 
سد  يوجد  حيث  سمائل،  وادي  في 
صغير ومنخفض قرب قرية "حلة السد" 
نحو  وتوجيهها  المياه  بحجز  يقوم 
حصن  باتجاه  الكثيفة  النخيل  مزارع 

    هايملا تادادمإ حمستو .لئامس
الغزيرة   بحصاد  حوالى  100 كيلو جرام  
من  الفواكه  في  كل عام والتي يتم  
الموجودة   النخيل  مزارع   زراعتها وسط 

في سمائل.

2626



2727

خصوبة  ــان  الودي ــر  أكث نمــ  ــر  يعتب وهــو  ةرفــاولا ،  ــل  النخي تاحــاوو  ــرة  الغزي بمياهــه  ــز  ويتمي مســقط،  راطــم  غــرب  ــوب  جن بالســيارة  ــة  دقيق نمــ 40  ــل  أق ــد  بع ــى  عل ســمائل  وادي  عقــي 

تحوي  التي  ــة  البني ــا  جباله س�ســل  ل�خــ  نمــ  ملــاعلا  مســتوى  ىلــع  ــا  الجيولوجي ــاء  علم ــدى  ل معــروف  ســمائل  واســم  ــارة.  الزي تســتحق  ــي  الت ــن   وم ــان،  ســلطنة عم ــي  ف
ــن  م ــي   ف دخــل  شــخص  أول  أن  ــر  بالذك ــر  الجدي ــن  وم  . ينــام العُ ــخ  التاري ــداد  امت ــى  عل  ً ازرابــ دوراً  ــا  قاطنوه لعــب  ــد  وق  . اهــل�خ ــه  طريق ــوادي  ال قشــي  يتــلاو  صخــور  
ــان  عم ــت  تحول ــن  الذي ألبوســعيد  اســرة  حــكام  اشــهر  البوســعيدي –احــد  ناطلســ  ــن  ب ســعيد  الســيد  أن  ــا  كم ــوادي،  ال هــذا  ــي  ف يفــوتو  عــاش  ــد  ــة، ق غضوب ــن  ب ــازن  م ــان:  م عُ أهــل 

سمائل. في  ولد  قد  امبراطورية-  الى  عهدهم  في 
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ً
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شرفة العلمين

كيلومترات شرق و�ية الحمراء،  مان، ويقود طريق أسفلتي تم بناؤه بعناية صعوداً على بعد حوالى 5  واسع من أبهى المناظر الطبيعية في عُ تعتبر "شرفة العلمين" المطلة على منظر 
ا ينقل وبعد قطع مسافة أقل من 25 كيلومترً

29



وادي النخر 

يقع وادي "النخر" على بعد حوالى 12 كيلومتر غرب الطريق المؤدي إلى الحمراء. ويعتبر 
. ومعظم الزائرين  مان، ورغم ذلك � يزال اسمه الحقيقي مجهوً� ُ

الوادي إلى حافة الجرف الصخري حوالى 1000 متر. وتقع قرية "النخر" على مسافة حوالى 7 
بعض  في  المسار  عرض  يتجاوز  و�  الوادي.  مدخل  من  الوعر  المسار  على  كيلومترات 

النقاط أكثر من أمتار قليلة، بينما يتسع في أماكن أخرى لحقول صغيرة من أشجار النخيل. 

ويصنع سكان القرية السجاد من شعر الماعز، وهو يعتبر أفضل تذكار لهذه المنطقة.  
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حصاة بن الصلت

"ب�د  مقابل  "العبري"  وادي  قعر  في  صلت" 

كيلومترات   5 حوالى  بعد  على  سيت"، 

و�ية  من  الجنوب  إلى  الطريق  على  ونصف 

لوجوه  غائرة  نقوش  على  وتحتوي  الحمراء،  
ويتعين  القديمة.   للعصور  تعود  بشرية  

حتى  وقوية  مائلة  إضاءة  في  الصخور  أوجه 
ويحتوي  بوضوح.  البارزة  النقوش  تلك  تتضح 
الوجه الجنوبي الغربي من الصخرة على (4) 
أشخاص، بينما يوجد على الجانب الشمالي 

ث�ثة  من  مكونة  أخرى  مجموعة  الغربي 
، وبما أنها  أشخاص. يبدو أسلوب النقش فريداً

تصور أشكاً� بشرية، يسود ا�عتقاد أنها تعود 
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فلــج الفيقين

النفق  ويحمل  مباشرة.  الفيقين  حصن  شمال  الواقعة  الت�ل  من  "الفيقين"  فلج  ينبع 

شمال قلعة الفيقين. وقد تم إنشاء نظام المياه
الموز".  "بركة  منطقة  في  الفلج  اتساع  خ�ل  المياه  استنزاف  نتيجة  1669م  عام  اليعربي 
ويسقي الماء الواحة الواقعة شمال "حارة الب�د" بو�ية "منح"، رغم أن تناقص كمية المياه 

قد أثر على قلة محصول أشجار النخيل.

3232





كهــف الهــوته

ً ليخرج من خ�ل كهف "الف�ح"، ويقع  ي

على بعد أقل من (10) كيلومترات ش
العمياء وغيرها في بحيرة الكهف. و

الكلسية المنحلة في المياه، والتي هبطت بالتنقيط من سقف الكهف على مدى آ�ف السنين. 
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 كهــف جرنان 
الطرف الشمالي لحارة النزار بو�ية إزكي يمكن الوصول إلى كهف "جرنان" الذي يقع تحت القرية مباشرة. ويأخذ الكهف شكل نفق يبدو كأنه من  عند نزول الدرجات إلى وادي "حلفين" من 

الكهف، إ� أنه لم يتبق اليوم أي آثار تدل على ذلك الصنم الذهبي.

3535



جبـــل شمـــس 
مان. وإلى الجنوب من قمته تقع المناطق التي يمكن للزوار  مان. ويمكن رؤيته من مسافات بعيدة في شمال عُ على ارتفاع أكثر من (3٫000) متر، يعتبر جبل شمس هو أعلى قمة في عُ
الوصول إليها عند قدومهم من طريق و�ية الحمراء. كما أن الهواء المنعش يجعل من تجربة المشي حول "شرفة النخر"، بدءاً من القرية الصغيرة التي تسمى قرية "الخطيم" إلى البيوت 

مان. المهجورة في قرية "الساب"، يجعل هذه التجربة فريدة من نوعها. وفي الشتاء يغطي تساقط الثلج في بعض ا�حيان الحواف العليا، مشكً� أحد المشاهد النادرة في عُ
يجب استخدام سيارات الدفع الرباعي للصعود الى هذا الجبل.
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ةراثــإ   ــة  الجبلي الس�ســل  ــر  أكث ــن  م ــدًا  واح ــه  جعل ــا  مم ــع،  مرب ــر  كيلومت ــى 200  عل ــد  تزي واســعة  مســاحة  ــى  عل ــر،  مت نمــ 2300  ــر  أكث ةقهاشــلا  ــه  قمم ــاع  ارتف ــغ  يبل ــذي  ال ــل   الجب ــد  يمت
ــاف  أصن ــض  وبع ــان  الرم ــار  ــم إزه موس ــ�ل  خ زاهيــة  بحلــة  ــيق"  س هضبــة " ــي  تكتس حيــن  ــف،  الصي ــير  وتباش ــع  الربي ــل  فص ــ�ل  فخ للــزوار.  ا  ــتقبالً اس ــا  أكثره مــن  ــع  وبالطب ــان،  م عُ ســلطنة  ــي  ف
ــرارة  الح ــات  درج ــه  في ــدأ  تب ــذي  ال ــت  الوق ــي  وف  . ــل  الجب ــا  به ــى   حب ــي  الت ــرة  الوفي ــة  الطبيع ــرات  خي ــة  برؤي ــم  أنظاره ــوا  ليمتع ــد  بالتواف ــزوار  ــدأ ال يب ــوخ،  والخ ــوز  الل ــل  مث ــه   الفواك
ا  ــرورً ــال، م الجب ذرى  ــن  بي ــى   عل ا  ــيً مش ــول  بالتج يســمح  ــذي  ال ــم  الم�ئ ــو  الج ــر  يوف ــة  الجبلي ــات  المرتفع ــي  ف ــف  اللطي ــاخ  المن ــإن  ف ــل،  الجب ــفل  أس ــة  الواقع الســهول  ــي  ف صيفًــا  ــاع  با�رتف
ــل  الجب ــى  ال ــودك  صع ــل  وقب ــة   الفين ــن  بي ــج  الثل ــل  ويهط ــرد  الب ــل  يح ــتاء،  الش ــهر  أش ــ�ل  وخ  . ــل  الجب ــا  به ــتهر  يش ــي  الت ــة  المزروع ــة  الجبلي ــات  والمدرج ــرى   الق ــن  م ــددٍ  بع

والسياحة. التراث  لوزارة  التابع  سعدة)  طوي  المعلومات ( مركز  مكتب  من  وا�رشادات  المعلومات  بعض  على  الحصول  يمكنك  فإنه  الدفع ،  رباعية  بسيارتك 



38

مسفـــاة العبــريين 

قرية  تقع  الحمراء  و�ية  مركز  من  الشمال  إلى 
بيوتها  تطل  حيث  الساحرة،  العبريين"  "مسفاة 
تنمو  التي  النخيل  أشجار  على  الحجر  من  المبنية 
أطراف  على  الصغيرة  الجبلية  المدرجات  على 
داخل  متعرج  طريق  ويوجد  ا�نحدار.  شديد  الوادي 
واحة  إلى  ويقود  القديمة  البيوت  حول  القرية 
أشجار  هنا  الفلج  مياه  وتسقي  النخيل.  أشجار 
الفواكه  من  وغيرها  والحمضيات  والموز،  النخيل، 
أثناء جريانه نزوً� من منبعه على ارتفاع حوالى 1٫500 

متر في أعلى الوادي.
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يرتبط  والذي  منح  و�ية  في  الب�د  حارة  تقع   
فهم  بن  مالك  قبائل  وصول  بفترة  اسمها 
من  وتعتبر  اليمن  من  قادمين  عمان  إلى 
وتحتوي  العماني،  التاريخ  في  الحارات  أهم 

تمتد  والتي  الطين  من  المبنية  القديمة 
لمسافة طويلة.  
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ســـوق نــزوى

الصباح  منذ  يومياً  بالحياة  المركزي،  السيارات  موقف  من  الغرب  إلى  الواقع  نزوى،  سوق  يعج 
جانب  إلى  والتمور،  العسل  مثل  المحلية،  المنتجات  من  كثيرة  أصناف  فيه  تباع  حيث  الباكر. 

حتى  أو  التقليدي،  ماني  العُ والخنجر   ، محلياً المصنوع  الخنجر  يباع  حيث  الحرفية،  والصناعات 

المزاد  موقع  هناك  يوجد  الغذائية،  المواد  سوق  جنوب  وإلى  المزينة.  الجمال  مجسمات  بعض 

مفعم بالحركة والنشاط من جانب المشترين والزوار على حد سواء.
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ــر  مت ــى 200  حوال ــوى  س ــد  يبع  � ــم  قدي ــع  مجم ــن  ضم ــع  ويق ــان .  ــلطنة عم س ــي  ف ــة  التقليدي ــدم   أق ــن  بي ــن  م الرئيســي  ــ�ء  به ــوق  س ــر  يعتب
ــح  تصلي محــ�ت  ــن  بي ــوع  تتن ــي  الت المتاجــر  ــن  م ــر  كبي ــدد  ع الســوق  بداخــل  يوجــد  ــا  كم ــذا.  ه ــا  يومن ــى  حت ــً�  لي الســوق  إغــ�ق  ــم  ويت ــ�ء.  به ــة  قلع غــرب 

ــات  الحيوان ــع  لبي ــزاد  م ــدي  الهن نيــتلا  شــجرة  حــول  ــرة  الصغي الســاحة  ــي  ف خميــس  كل  ــي  ف ــام   ويق  . ةريــغصلا ــة  البقال محــ�ت  ــى  إل ةيــندعملا   
الجموع. بين  طريقهم  لشق  بالمناكب  للتزاحم  يضطرون  البائعين  أن  لدرجة  حيوياً  والشراء  البيع  نشاط  ويكون  الهبطة)،  )
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ســـوق فنجـــا
يبعد سوق "فنجاء" حوالى 35

ً بهيجاً في العيد يصل ذروته خ�ل  ل

ا�حتفا�ت التقليدية مع ارتفاع أصوات إط�ق مدفع قديم احتفاً� بالعيد.
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الفنون الشعبية 
 غالباً ما يتم أداء الرقصات الشعبية في عُ

يضفي بعضها جواً في غاية الروعة مثل قلعة نزوى، حيث تتجمع هنا تحت البرج الكبير 
فرق الفنون الشعبية المكونة من نحو عشرة من الرجال الذين يؤدون فن الرزحه" الجميلة 
الرجال  يستعرض  بينما   ، الطبول  وإيقاع  الغناء  نغم  على  تؤدى  التي  والمتناغمة 
مهاراتهم في استخدام السيوف، حيث يتنافس بعضهم على اجتذاب أنظار الحضور. � 
المناطق  لمختلف  زيارتك  أثناء  ا�حتفالية  المناسبات  بهذه  ا�ستمتاع  فرصة  تفوت 

التاريخية.
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علــى  التعــرف  بهــ�ء  ســوق  شــمال  متــر  لمســافة 700  المشــي  عنــد  الزائــر  بوســع 
مــن  العديــد  يقــوم  حيــث  بهــ�ء.  فــي  التقليديــة  الفخــار  تصنيــع  ورش  إحــدى 
اجدادهــم،  عــن  توارثوهــا  التــي  اليدويــة  الحرفــة  بممارســة  الحــرف  بهــذه  المهتميــن 
ــة  بمثاب ــت  أصبح ــي  الت ــة  الفخاري ــل   أجم ــة  صناع ــي  ف ــال  ا�جي ــب  تتعاق ــث  حي

ــمح  تس ــي  الت ــامية  المس ــاء  الم ــي  أوان ــم  التصامي ــمل  وتش ــلطنة.  الس ــي  ف ــات  أيقون

ــرة  مجم ــب  جان ــى  إل ــي،  طبيع بشــكل  ــاء  الم ــد  تبري ــى  عل ــاعد  يس ــا  بم ــر،  بالتبخ ــاء  للم
والتــي  ســلطنة عمــان ،  فــي  الشــمالية  للمناطــق  تعتبــر رمــزاً  التــي  الدائريــة  البخــور 

سلطنة عمان . أنحاء  كافة  في  المنازل  من  جداً  كبير  عدد  في  مشاهدتها  يمكن 
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مــان.  عُ ســلطنة  فــي  الحرفيــة  الصناعــة  فــي  المهمــة  العناصــر  أحــد  النخيــل  ســعف  عــدّ  يُ  
نقــع  يُ إذ  الواســعة،  واحتهــا  بفضــل  النخيــل  ســعف  �ســتخدام  فعليـًـا  مركــزًا  نــزوى  ل  وتشــكّ

بعضهــا  مــع  لتحــاك  أكبــر  مرونــة  يمنحهــا  ممــا  ســعفة  كل  ــم  وتقسّ المــاء  فــي  الســعف 

هــو  ــذي  ال الشــت"  ــرز " المنتجــات يب هــذه  ــن  وم ــة.  جميل منتجــات  ــج  وتنت ناقــتإو  ــارة  بمه البعــض 

ــ�د،   الب ــي  ف ــازل  المن مختلــف  ــي  ف ويوجــد  ــام  للطع الشــكل  هرمــي  ءاطــغ  عــن  ــارةٌ  عب
ــم  باس ــة  والمعروف ــام  الطع ــل  لنق ــة  الزراعي ــرى  الق ــي  ف ــتخدم  تس ــي  الت ــرة  الكبي ــ�ل  الس ــى  إل
ــة  جعب ــي  وه ــف"  الخص ــة " صناع ــى  يبق ــل  النخي ــعف  لس ــتخدام  اس ــل  أفض أن  ــر  غي ــى".  المدب "
فهــم  الثانــي  أمــا  طويلــة،  لفتــرة  التمــر  تخزيــن  أولهمــا  أساســيين  لغرضيــن  تســتخدم  كبيــرة 

الدينية. ا�حتفا�ت  في  الثوابت  أحد  ل  يشكّ الذي  ماني  العُ الشوا"  طبق " وضع 



جانب  إلى  والمريحة  الصغيرة  الفنادق  من  العديد  الداخلية  محافظة  في  تتوفر 
، سواء كنت مسافراً عبر المحافظة، أو  الشقق المفروشة. وهي تعتبر مناسبة جداً
المحافظة  أنحاء  في  للتجول  منها  تنطلق  قاعدة  بإيجاد  ترغب  كنت  إذا 
واستكشاف معالمها. ولكن مهما كان خيارك، فإنك ب� شك ستجد كل الحفاوة 

والترحاب والمعاملة الطيبة هناك.
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 نزوى
 محافظة
مراكز شرطة عمان السلطانية

مركز

مركز

صيدلية مسقط - الحمراء
صيدلية مسقط - به�ء

صيدلية مسقط - نزوى
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1- الرجاء عدم لمس او تحريك المقتنيات الحرفية المعروضة حتى � تتعرض للتخريب.

2- التصوير مسموح بكافة أنواعه ولكن دون المساس بالمقتنيات المعروضة.

4-  الرجاء عدم رمي المخلفات داخل المقتنيات المعروضة. 

5- الموقع مزود بأجهزة حراسة لضمان س�مة المقتنيات وعدم تعرضها للسرقة. 

6- عدم الكتابة أو الرسم أو وضع الملصقات على المقتنيات المعروضة. 

7- الرجاء ا�نتباه أثناء التجول لتجنب ا�صطدام بالمقتنيات الحرفية المعروضة. 

تعليمات عامة لزوار أماكن عرض المقتنيات الحرفية: 

عند قيامك برحلة بحرية:
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