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محافظة مسندم

44

يعتبر المشهد الساحلي المذهل لمحافظة مسندم من بين أكثر المناظر الطبيعية روعة في سلطنة عمان، حيث يتمازج البحر والجبل، بما يتخلله من ا�ودية العميقة التي هي أشبه ما تكون 

بالمضائق البحرية، مع إطلالة على اثنين من البحار: بحر عُمان من جهة الشرق، والخليج العربي من جهة الغرب، وتقود الطرق بين طبقات الصخور إما باتجاه استكشاف كنوز الطبيعة تحت 

البحر أو إلى قمم الجبال ، حيث لا يقل أي من المسارين روعة عن ا´خر. أما باتجاه الداخل، فتقود المسارات الجبلية المتعرجة إلى ا�ودية الكبيرة المليئة با�ماكن المثيرة التي تستهوي عشاق 

المغامرة والاستكشاف. قم بزيارة مسندم في الشمال لتنعم بأجمل المناظر الطبيعية الخلابة في عُمان ، تبعد المحافظة عن مسقط بحوالي 570 كم ويمكن الوصول اليها عن طريق 

الرحلات الجوية من مسقط ، او بالعبارات البحرية السريعة ، او برا عن طريق معبر يمر بدولة الامارات العربية المتحدة. 



القلاع والحصون



حصن خصب

أوقات الزيارة :
ً وحتى 04:00 مساءً.

الجمعة والسبت والاجازات الرسمية مغلق
تدفع رسوم مالية لدخول الحصن

66

إلى الشمال مباشرة من خصب يقع "حصن خصب". وقد تم بناء هذا الحصن  عام 1623 لتعزيز 
دفاعات القلعة الموجودة سابقا في أواسط القرن السابع عشر، خضع الحصن �عمال الترميم 
بشكل دوري، وكان آخرها عام 2007. وربما يكون البرج الدائري الواقع في الباحة الرئيسية للحصن 
اليدوية  المشغولات  مختلف  يعرض  متحفاً  اليوم  يضم  وهو  البناء،  هذا  في  ا�جزاء  أقدم  هو 

والمقتنيات ا�ثرية في خصب ومحافظة مسندم بشكل عام.



٧

حصن الكمازرة

على بعد حوالى ٦٠٠ متر جنوب شرق حصن خصب يقع حصن "الكمازرة". ويعتقد 
منطقة  وسط  ويقع  "كمزار".  شيوخ  قبل  من   (١٨٦٠) عام  لحوالى  يعود  بناءه  أن 

كانت تستخدم عادة من قبل القاطنين في قرية "كمزار" خلال أشهر الصيف.
أوقات الزيارة : ا¯حد إلى الخميس من الساعة ٠٩:٠٠ صباحاً وحتى ٠٤:٠٠ مساءً.

الجمعة والسبت والاجازات الرسمية مغلق
لا يوجد رسوم دخول

٧



حصن دبا 
الرئيسي قد تم  على بعد حوالى ١٫٨٠٠ متراً جنوب غرب ميناء "دبا" يقع حصن "دبا" بأسواره المزدوجة، والذي يعرف أيضاً باسم حصن "السيبة". وقد تم ترميمه مؤخراً، حيث أن الحصن 
تشييده على يد البرتغاليين عام (١٦٢٤) من بين الحصون الكثيرة التي تم بناؤها على طول الساحل الممتد باتجاه مسقط. وكان الحصن البرتغالي القديم هو الحامية الرئيسية للمدينة  

المسورة، إلى جانب منطقة ثانوية محاطة بسور أيضاً تقع شمالها مباشرة.
أوقات الزيارة :

ا¯حد إلى الخميس من الساعة ٠٩:٠٠ صباحاً وحتى ٠٤:٠٠ مساءً.
الجمعة والسبت والاجازات الرسمية مغلق

تدفع رسوم مالية لدخول الحصن

٨٨



حصن بخا
يقع حصن "بخا" بعد الطريق الساحلي في بلدة "بخا". ومن المعتقد أن الحصن قد تم 
 Èيم كان  لحمايته  خندق  وجود  مع  الساحل  على  عشر  التاسع  القرن  أواسط  في  بناؤه 
ذي  المدخل  مثل  الفريدة  السمات  من  بعدد  الحصن  تصميم  ويتمتع  البحر.  بماء 
القناطر، وبدلاً من ا¯براج الدائرية يوجد برج واحد على شكل الكمثرى إلى جانب برجين 
مربعين آخرين. أما اليوم قد تراجع مستوى البحر وأصبح الطريق يحول بينه وبين الحصن 
تماماً. أما داخل الحصن فيحوي عدداً محدوداً من الحجرات، بما يوحي أن الحصن كان 

يستخدم فقط كملجأ ¯مد قصير وليس كمكان إقامة دائم.
أوقات الزيارة :

ا¯حد إلى الخميس من الساعة ٠٩:٠٠ صباحاً وحتى ٠٤:٠٠ مساءً.
الجمعة والسبت والاجازات الرسمية مغلق

لا يوجد رسوم دخول

٩ ٩



حصن البلدة

المحاجر المحلية، ويوفر موقعه المرتفع منظراً شاملاً للبلدة وللشاطئ.

متحــف مدحـا 
يقع متحف "مدحاء" الصغير على مسافة قريبة بالسيارة إلى الغرب من محطة المها 
سالم  بن  مالكه/محمد  قام  حيث  متر.  كيلو   5٫5 حوالى  بعد  على  الوقود  لتعبئة 

ومن أهمها عدد من الصخور الصغيرة المنقوشة، والقطع النقدية والمخطوطات. 
ويستقبل المتحف زواره بناء على موعد مسبق.

1010



الأودية و الشواطئ



وادي بيح

ً ً

1212

يعد وادي "بيح" من بين ا�ودية الكبرى في سلطنة عمان، حيث تنبع روافده من جهة الجنوب الشرقي �على قمة في مسندم: جبل حريم. ، وتعد 
الرحلة إليه مغامرة شيقة بسيارات الدفع الرباعي لمسافة60 كيلو متراً، مروراً بأجمل المناظر الطبيعية جنوب خصب. حيث تهبط طبقات الصخور 
الزراعية  المناطق  التجمعات السكنية وبعض  الزبد تم قطعها بالسكين. وتتناثر بعض  الوادي في مشهد بديع مثل قطعة من  لتلامس قعر 
الموسمية سواء في أسفل الوادي أو على المنحدرات الجبلية، وتتخللها القمم الجبلية التي قد يصل ارتفاع بعضها إلى أكثر من (1000) متر فوق 

مجرى الوادي



وادي السي 

1313

يتميز وادي السي الصغير، الذي يطل عليه جبل حريم بالخصوبة العالية، ويمكن الوصول للوادي بسيارات الدفع الرباعي في مسار يشبه المغامرة لمسافة 35 كيلو متراً عبر أروع المناظر 
الخلابة إلى الجنوب من خصب. وتتناثر في بطن الوادي المساحات الخضراء التي يزرع فيها عدد متنوع من المحاصيل، بما فيها ا�عشاب التي تستعمل علفاً للحيوانات وبعض مزارع 
النخيل، ويتميز الوادي نتيجة لذلك بأنه أحد ا�ماكن المهمة في عُمان لمراقبة الطيور، وعلى ا�خص خلال شهر أبريل حيث تبدأ الطيور بالهجرة باتجاه الشمال بعد قضائها لفصل الشتاء 

في عُمان.



وادي مدحا 

تقريباً  المسافة  منتصف  عند  للوقود،  المها  محطة  من  الغرب  إلى  "مدحا"  وادي  يقع 
بين  طريقه  يشق  حيث  و"دبا"  ملاحة"  "خطمة  بين  الواصل  الرئيسي  الطريق  على 
الجبال المكونة من صخور ا¯فيوليت النارية ويمر عبر مزارع النخيل ذات التنظيم الجيد، 
إلى جانب التضاريس الرائعة الممتدة لمسافة حوالى ٢٠ كيلو متراً في "مدحا". وعلى 
المها  محطة  من  القادم  الطريق  طول  على  الغرب  إلى  مترات  كيلو   ٩ من  أقل  بعد 
تم  حيث  التغذية"،  "سد  إلى  الوصول  يمكن  الطريق  عن  قليلاً  وبالانعطاف  للوقود 
تصميم هذا السد لتجميع مياه السيول بما يساهم في إعادة تغذية منسوب المياه 

الجوفية.

١٤١٤



وادي خب الشامسي

بين  ويدخل  "دبا"  في  المياه  بسد  مروراً  شمالاً  الطريق  يتعرج   " "دبا  من  الغرب  إلى 
مع  بالروعة،  يتميز  جبلين  بين  ضيق  طريق  فهو  الشامسي"  "خب  وادي  أما  الجبال. 
البيوت  بعض  تقبع  كما  الصخور.  تسلق  فيها  يمكن  التي  المواقع  بعض  وجود 
الصغيرة  الحقول  لبعض  إضافة  الوادي  امتداد  على  ا¯على  في  المهجورة 
ا¯ماكن  بعض  توجد  الوادي  فيها  يتسع  التي  ا¯ماكن  بعض  وفي  الموسمية. 
السيول.  مياه  مستوى  عن  قليلاً  مرتفع  بشكل  الجوانب،  عند  الصغيرة  الزراعية 
ملتقى  وعند  "بيح"،  وادي  باتجاه  مجدداً  يهبط  أن  قبل  وعر  بشكل  الطريق  ويصعد 
هذين الواديين تقع أبعد نقطة يمكن أن يصلها أي شخص ليس من مواطني دول 

الخليج.

١٥١٥



عيون مدحا

مياهاً  وأغزرها  والعيون.  الصغيرة  ا¯فلاج  من  عدد  بوجود  "مدحا"  على  االله  أنعم  لقد 
شمال  متراً   ٦٠٠ حوالى  بعد  على  المنطقة  وسط  في  الواقعة  "الصماي"  عين  هي 
مبنى المتحف. وهذا الفلج يروي مزارع النخيل الواقعة في أقصى الشرق من البلدة. 
وعند مسافة أبعد إلى الشرق تقع عين "حجر بني حميد"، عند الجانب الشمالي من 
الوادي قرب أحد التجمعات السكنية المهجورة.  ويعمل عدد من ا¯حواض الصغيرة 

على تخزين المياه في الواحة لتحسين الطرق المتبعة في الري.

١٦١٦



خليج خصب

يقدم خليج خصب مرساً واسعاً للقوارب في المنطقة الواقعة مباشرة شمال خصب. ويتميز بوجود الجبال التي تتداخل مباشرة مع البحر من جهتي الشرق والغرب بما يضفي منظراً 
ساحلياً رائعاً لمسندم. ومن الميناء الواقع في الجزء الجنوبي من الخليج، تتجول بعض القوارب الصغيرة بسرعة في الصباح والمساء، بينما تقوم السفن الكبيرة، بما فيها العبارات 

السريعة والسفن السياحية ا¯صغر حجماً بالمناورة بشكل أهدأ مروراً بمدخل الميناء.
تعتبر "السنبوك" من بين سفن اÚبحار العربية التقليدية، وهي تعتبر من أسلاف سفينة "البوم" ذات المحرك التي أصبحت ا¯كثر استخداماً في البحار هذه ا¯يام. وتتميز بوجود مقدمة 

السفينة الانسيابية، والمؤخرة التي على شكل مربع وشراعها المثلث، وكان يمكن مشاهدة هذا القارب بكثرة حتى أواسط فترة الستينيات من القرن الماضي.

١٧١٧



شاطئ بصة

على بعد أقل من ٢٠٠  متر شمال غرب خصب، يعتبر شاطئ "بصة" من أسهل الشواطئ التي يمكن الوصول إليها في تلك المنطقة. حيث توفر الواجهة البحرية الممتدة ¯كثر من ٦٠٠ متر 
مكاناً فسيحاً للعائلات للاسترخاء والتمتع بالمناظر البحرية.

١٨١٨



شاطئ دبا

يقع ساحل "دبا" الرملي على إطلالة مياه بحر عُمان الدافئة وتطل عليه السلاسل الجبلية، ويمتد من الجنوب للشمال على مسافة تزيد 
عن ٥ كيلو مترات. ومما يضفي متعة إضافية على التنزه فيه هو وجود ميناء الصيد عند منتصف المسافة تقريباً على طوله. ويتواجد 

عادة عدد من مراكب الصيد الشراعية في المرفأ، إلى جانب عدد من مراكب الصيد الشاطئية الصغيرة.

١٩١٩



شاطئ حل

على بعد حوالى ٣٫٥ كيلو متر شمال حصن "بخا" يقع شاطئ "حل" الواسع الذي يطل على الخليج العربي. وهو مكان مناسب للاستراحة والتنزه أثناء قيادة السيارة بين "بخا" و"خصب". 
وعند نهاية فصل الصيف تتجمع اسراب كبيرة من طائر الغاق السقطري على طول هذا الساحل أثناء هجرتها.

٢٠٢٠



الجبال



2222

يعتبر جبل حريم أعلى قمة في محافظة مسندم على ارتفاع يقل قليلاً عن 2100 متراً. وعلى بعد حوالى 10 كيلو مترات إلى الجنوب من وادي السي، تتغطى ذرى الجبال في بعض ا�حيان 

بالثلوج، بما يشكل منظراً فريداً من نوعه وسط القمم الصخرية الشاهقة في مسندم.

جـبل حريم



حجر بني حميد 

على بعد حوال ١٦ كيلو متراً على الطريق إلى الغرب من محطة المها للبترول في ولاية مدحاء تقع القرية الصغيرة المسماة "حجر بني حميد"، وتتمتع بموقع جميل أسفل جبل متعدد 
ا¯لوان بشكل مهيب، ويتعرج الطريق الذي يمر في قرية "حجر بني حميد" عبر مزارع النخيل. بينما تقع القرية القديمة المهجورة في الجانب الجنوبي من الوادي.

٢٣٢٣



القرى



٢٥

قـرية شيصــة
الرياح  الخليج من  ا¯متار والتي تحمي  ترتفع لمئات  التي  بالجبال  الغربية لخليج "شيصه"، محاطة  الضفة  السمك على  أهلها صيد  التي يمتهن  التقليدية  الصغيرة  قرية "شيصه"  تقع 
القوية، ويوجد بها رصيف صغير يستخدمه الصيادون لتفريغ رزقهم اليومي من الصيد. وعادة ما يكون هناك عدد من المراكب الشراعية الراسية، إلى جانب العشرات من مراكب الصيد 

الصغيرة التي تضفي منظراً جمالياً آخر على مسندم.

٢٥



قـــدى
"المها"  محطة  بعد  الغرب  باتجاه  مترات  كيلو   ٥ حوالى  لمسافة  بالسيارة  الاتجاه  عند 
تشكلها  التي  الخلفية  وبوجود  "قدى".  إلى  الوصول  يمكن  خصب،  في  الوقود  لتعبئة 
مزارع النخيل مع الجبال الشاهقة فوقها، والخليج المميز  بالمياه الصافية في ا¯مام، فإن 
يروي  والذي  للمياه،  ممتاز  بمصدر  الوادي  ويتمتع  الجمال.  في  غاية  بموقع  تتمتع  "قدى" 
مزارع النخيل، إلى جانب أشجار المانجو وغيرها من المحاصيل. أما على الهضبة الواقعة 
هجرها.  تم  قد  ا¯مطار  مياه  على  تعتمد  التي  المتناثرة  والمزارع  البيوت  فإن  "قدى"  فوق 
هناك  "طوي"،  منطقة  حتى  كيلومترات   ٣ حوالى  لمسافة  "قدى"  عبر  الطريق  ويستمر 
المزيد  النقوش (يمكن الحصول على  التي تحمل عدداً من  حيث توجد بعض الصخور 

من المعلومات في حصن خصب).

٢٦٢٦



قــرية غب عــلي

تقع قرية "غب علي" في خليج يحمل نفس الاسم، على بعد حوالى ٣٠ دقيقة بالقارب السريع شمال شرق خصب. وتطل البيوت التقليدية ذات الطابق الواحد على أحد أعمق المضائق 
البحرية في مسندم، والذي يحده العديد من الشواطئ الصغيرة. وإلى الغرب من قرية "غب علي" يوجد عدد من أشجار السنط التي توفر ظلاً وارفاً للناس وعلفاً للماشية.

٢٧٢٧



قــرية كمــزار 
قرية "كمزار" تقع في أقصى الشمال العُماني على بعد حوالى 36 كيلو متراً من خصب، وتستغرق الرحلة إليها حوالى ساعتين عبر البحر. والقرية محاطة بجبال وعرة تبدو وكأنها تحاصر 
البحر. كما تعتبر إحدى مراكز صيد أسماك السردين في عُمان. حيث يتم اصطياد أسراب كبيرة ليتم تجفيفها في الشمس على الشواطئ القريبة، كما يمكن  المنطقة لتسقط في 

اصطياد أسماك أكبر حجماً باستخدام المراكب التقليدية الراسية قبالة الشواطئ.

2828



نيابة ليمــا
النيابة المواجهة لبحر عُمان مقصداً لجميع محبي رياضة الغوص والمشي حول القمم الجبلية حيث يمكن بزيارة عدد من القرى  تقع "ليما" على الشاطئ الشرقي لمسندم. وتعتبر 

ُ المهجورة هناك. 

2929



قرية زغــي
عند  الطريق  يهبط  ثم  الجبلية،  القمم  فوق  وعراً  طريقاً  يأخذ  والذي  السد،  شمال  مترات  كيلو   ٦ حوالى  بعد  على  الشرق،  باتجاه  منعطف  يوجد  الشامسي"  "خب  وادي  في  المسير  عند 
المنعطف إلى اليمين إلى قرية "زغي" التي تتميز بموقعها الجميل أسفل الجروف الصخرية الشاهقة مقابل البحر، وقد أنعم االله على تلك البلدة بواحات النخيل الخصبة ووفرة ا¯سماك 

التي لا تبعد سوى دقائق  قليلة عن مرفأ الصيد الصغير فيها. ويوجد في القرية أحد أفضل المنتجعات السياحية في سلطنة عُمان.

٣٠٣٠



الخـالدية

3131

إلى الجنوب الشرقي من خصب تقع المساحات الخضراء في حديقة "السي" و الصحاصح وجبل خنزول في الخالدية، على بعد حوالى 6 كيلو مترات إلى الشرق من مدخل خور "نجد". وتوفر 

أشجار السنط الظلال الوارفة التي يتخذ منها السياح عادة أماكن للتخييم والاستراحة. وخلال فصلي الربيع والخريف تضج المنطقة بالحياة مجدداً مع مختلف أنواع الطيور التي تأتي إليها. 

كما تكثر في المنطقة "بيوت القفل" التقليدية التي تشتهر بها مسندم، حيث كان يتم إنشاء تلك البيوت حول جرار فخارية كبيرة تستخدم لتخزين التمور وبعض المؤن.  وقد تم بناء 

الجدران الحجرية المتراصة بحيث يقع جزء منها تحت مستوى ا�رض بما يساعد على إخفاء المنزل وزيادة ا�مان حتى أثناء مغادرة صاحب البيت في فصل الصيف إلى السواحل.



الأخوار



خــور شــم
يقع خور "شم" الذي يعتبر أكثر ا¯خوار شهرة في عُمان على بعد أقل من ٣٠ دقيقة بالقارب إلى الشمال الغربي من خصب. ويمكن خلال الرحلة إلى مدخل الخور الاستمتاع بمشاهدة 
الدلافين الحدباء التي تعيش في المحيطين الهادي والهندي، والتي تحب أن تمرح حول القوارب. وتستخدم الجروف الصخرية في البحر كأماكن للاستراحة من قبل العديد من الطيور، مثل 

طائر الغاق السقطري والبلشون الرمادي.

٣٣٣٣



خــور نجـــد
يعتبر خور "نجد" أحد أجمل ا¯ماكن التي يتم التقاط الصور لها في مسندم، وذلك 
على الرغم من أن قلة قليلة من الناس هم من يغامرون بالسباحة في مياهه الزرقاء 
 ٣٠ حوالى  لمسافة  الشرقي  الجنوب  إلى  خصب  من  الطريق  ويتجه  الصافية. 
هذه  وترتفع  الانحدار.  شديد  متعرج  طريق  في  الخور  إلى  يهبط  أن  قبل  كيلومتراً 
الجبال ذات ا¯لوان المتعددة إلى ارتفاع حوالى ١٠٠٠ متر، وتطل على تجمع سكاني 
الشاطئ  عند  "الحبلين"  خور  على  الخارج  إلى  وبانفتاحه  "البوت".  يسمى  صغير 
الشرقي لمسندم، فإن موقع خور "نجد" يعني أن القليل من الناس فقط هم من 

يحالفهم الحظ للتمتع بالمنظر المدهش من البحر.

٣٤٣٤



خــور الحبلين
يعتبر خور "الحبلين" من أكبر ا¯خوار في مسندم، كما أنه أكثر ا¯خوار المأهولة بالسكان مع وجود العديد من القرى الصغيرة فيه. يقع مدخله عند الساحل الشرقي لمسندم على بعد 
حوالى ٢٠ كيلو متراً شمال "ليما". ومن بين القرى الصغيرة هناك قرية "الحبلين" إلى الغرب، إلى جانب "مقاقة" الخالية تقريباً من السكان والتي تختبئ خلف جزيرة "مقاقة" الواقعة في 

شمال الخور.

٣٥٣٥



الجزر



٣٧

جــزيرة التلغراف 
تعرف جزيرة "المقلب" بالاسم الشائع جزيرة "التلغراف" كونها استخدمت منذ عام ١٨٦٤ 
كقاعدة ربط لكيبل التلغراف الممتد من مدينة مومباي إلى لندن. وعلى بعد حوالى ١٢ 
للتنزه والتخييم  البحر من خصب تعتبر مقصداً سياحياً  الغرب عن طريق  إلى  كيلو متراً 
التي  آثارها  سوى  يبق  ولم   ،١٨٦٨ عام  التلغراف  محطة  استبدال  تم  وقد  العام.  طوال 
والتمتع  الغطس  رياضة  ممارسة  فيه  تتم  الذي  الشائع  المكان  على  اليوم  تطل 

بمشاهدة ا¯سماك الملونة تحت الماء.

٣٧



جـزيرة أم الفيارين (أم الطيــر) 
تقع جزيرة أم الفيارين "أم الطير" على بعد حوالى ٧ كيلو مترات شرق ساحل مسندم. ويعتبر العقاب النساري الذي يعشش على مقربة من ا¯رض أحد أبرز ا¯نواع الموجودة على تلك 

الجزيرة.

٣٨٣٨



٣٩

جــزيرة سلامــة وبناتها 
جزيرة "سلامة وبناتها" وهي عبارة عن مجموعة صغيرة من الجزر التي تقع على بعد 
للفرحة  اسمها  يعود  وربما  لمسندم.  الشمالي  الساحل  قبالة  متراً  كيلو   ١٧ حوالى 
التي تغمر قلوب البحارة العائدين عندما تقع أبصارهم على هذه الجزيرة. واليوم يتم 
حيث  هرمز،  مضيق  تعبر  التي  للسفن  بالنسبة  الجزر  هذه  على  الملاحة  أثناء  التركيز 
ينحني الممر الملاحي حول هذه الجزر الثلاث الصغيرة، وحيث يقع أبعد فنار في عُمان 

من جهة الشمال.

٣٩



جـزيرة الخيــل
تقع جزيرة "الخيل" على بعد ٦ كيلومترات شمال شرق "كمزار". وتعمل هذه الجزيرة على حماية كمزار من تأثير ا¯مواج العاتية والتي كان من الممكن لولا وجود هذه الجزيرة أن تسبب 

الكثير من ا¯ضرار للبلدة الواقعة في مكان منخفض.

الجـزيرة السودا والجزيرة الحمراء 

تقع الجزيرتان التوأم: الجزيرة السوداء والجزيرة الحمراء على بعد حوالى ٤٠ كيلو متراً شمال نيابة "ليما" على الساحل الشرقي لمسندم. وتعتبر الجزيرة الحمراء الجنوبية مكاناً مثالياً 
لممارسة رياضة الغوص مع وجود المرجان الطري ومجموعة متنوعة من ا¯سماك.

٤٠٤٠



٤١

جـزيرة صيبي
حجماً.  ا¯كبر  "صيبي"  جزيرة  تقع  "التلغراف"  جزيرة  بعد  الشرق  إلى  كيلومترات   ٦ حوالى  بعد  على 
مشاهدة  يمكن  حيث  الضحلة  الزرقاء  مياهها  في  الغطس  لممارسة  ملائماً  موقعاً  توفر  وهي 

سمكة الملاك الامبراطور، والكلارك، وسمك شقائق النعمان وسمك اللبروس وغيرها الكثير.

٤١



جـزيرة ليمـــا
إلى الشرق من ليما يقع أحد افضل مواقع الغوص في عُمان: جزيرة ليما. حيث تتنوع فيها المحميات الطبيعية مثل الشعاب المرجانية والكهوف إلى جانب العمق الكافي للمياه، ا¯مر 
الذي يجذب العديد من أنواع ا¯سماك، بما فيها ا¯نواع القادمة من المحيط المفتوح، مثل سمك البراكودا، وسمك التونة ذات الزعانف الصفراء، إلى جانب سمك القرش والحوت في 

بعض ا¯حيان.

٤٢٤٢



الـرقصــات الشعبيـة 

4343

تحمل الاحتفالات في مسندم طابعاً فريداً من نوعها في كافة أرجاء سلطنة عمان، حيث تتميز بوجود فن "الرواح" الذي تشارك فيه فرقة من عازفي الطبول الذين يخلقون نوعاً من اÍيقاعات 

القوية، كما يقومون بأداء حركات الرقص البطيئة والمهيبة بالتزامن مع القرع على الطبول التي غالباً ما تكون من نوع طبل "الرحماني".  ويمكن الاستمتاع بمشاهدة فن الرواح خلال 

مناسبات ا�عياد وحفلات ا�عراس.



الغــوص

4444

تغريك  كانت  لو  كما  السلمون   �سماك  الوردية  الكهفيه  المرجانية  الشعاب  وتلوح  السماوية.  الزرقاء  البحار  مياه  في  الرائعة  بألوانه  قزح  قوس  يختفي  مسندم،  في  الحجر  جبال  تحت 

للاقتراب أكثر؛ وتخفق سمكة الملاك اÍمبراطور صفراء وزرقاء اللون بأهدابها مجيئاً ورواحًا، ويبرز القرش الحوت بلونه البني الداكن وا�صفر الشاحب  من خلال حركته الانسيابية الشاهقة 

في المياه. وسواء  قمت بالسباحة أو الغوص في هذه المياه الغنية، ستكون قد خضت تجربة مجزية بشدة.



4545

لا شيء يضاهي روعة المناظر الجبلية في مسندم سوى الفنادق المثيرة لÒعجاب التي تطل عليها تلك الجبال، في موقعها الفريد المطل على بحر عُمان، حيث تمتاز جميع الفنادق هنا 

بنمطها العصري وا�نيق، ولكن ا�هم من كل ذلك هو جو الضيافة ا�صيلة الذي يلمسه الزوار فيها، كما ينفرد كل منها بأجوائها الممتعة والخدمات الممتازة التي يقدمها والمعايير 

العالمية التي يتبناها في خدمة ضيوفه والقيام على راحتهم.



٤٦

صيدلية

مراكز شرطة عمان السلطانية

٤٦



٤٧

مغامرات بحر مسندم
دولفين خصب للسياحة

ميدل للسفر والسياحة
بحر خصب للسياحة

٤٧



الزائرة /الزائر الكريم

 التقيد بالقواعد الاجتماعية الصحيحة للمجتمع العماني والالتزام بارتداء الملابس المحتشمة. 

 حافظ على نظافة بيئة بلدك بإلقاء القمامة والمخلفات في الصندوق الخاص بها. 

 تأكد من أن المرشد السياحي الذي سوف يكون برفقتك يحمل بطاقة إرشاد سياحي مرخصة من وزارة                     السياحة وأن تكون سارية المفعول.

 حماية الحياة البرية والنباتية , وعدم قطف أي فواكه أو خضروات فهي  أملاك خاصة ومصدر دخل للسكان المحليين.

 الالتزام بالمسارات المحددة في الوجهات السياحية التي تزورها .

 تجنب ايقاف سيارتك في غير المواقف المخصصة لها.

عند ممارسة المشي في المسارات الجبلية تأكد من ارتداء الحذاء الملائم و تزود بالماء والطعام وأحرص على عدم المشي منفردا والمعرفة المسبقة عن صعوبة وطول هذه المسارات.
عند المشي في مسارات جبلية:

 عليك الاستعانة بمرشد سياحي متخصص ،كما انه من الافضل أن تكون الرحلة بأكثر من مركبة وبحوزتك جهاز الملاحة العالمي، وأن يكون لديك معدات ووسائل السلامة المطلوبة.
عند قيامك بزيارة الصحراء:

 استخدم فقط سيارة الدفع الرباعي وتأكد

 وكما ينبغي عليك إشعار أحد المقربين لديك عن وجهة رحلتك وموعد رجوعك.

عند قيامك برحلة عبر الطرق الوعرة:

إرشادات عامة:

4848

التراث و



 

الزائرة /الزائر الكريم يرجى منك التكرم بمراعاة اÚرشادات التالية والتي نهدف منها أن نجعل من زيارتك لعمان الجميلة تجربة لا تنسى.

١- الرجاء عدم لمس او تحريك المقتنيات الحرفية المعروضة حتى لا تتعرض للتخريب.

٢- التصوير مسموح بكافة انواعه ولكن دون المساس بالمقتنيات المعروضة.

٣- الانتباه لÈطفال وعدم السماح لهم بلمس او تحريك الفخاريات المعروضة حتى لا تتعرض للكسر. 

٤-  الرجاء عدم رمي المخلفات داخل المقتنيات المعروضة. 

٥- الموقع مزود بأجهزة حراسة لضمان سلامة المقتنيات وعدم تعرضها للسرقة. 

٦- عدم الكتابة او الرسم او وضع الملصقات على المقتنيات المعروضة. 

٧- الرجاء الانتباه اثناء التجول لتجنب الاصطدام بالمقتنيات الحرفية المعروضة. 

٨- يرجى التكرم بلبس أحذية مناسبة عند زيارة المواقع التراثية والابتعاد عن ا¯حذية المصنوعة من (الخشب 

 أو ذات الكعوب المدببة) التي تزيد من تأكل وتلف المواقع ا¯ثرية.

٩- الرجاء عدم لمس أو أخذ  ا¯حجار(النيازك) من المواقع ا¯ثرية.

تعليمات عامة لزوار اماكن عرض المقتنيات الحرفية: 

عند قيامك برحلة بحرية:
 تعامل فقط مع القوارب السياحية المرخص لها بذلك ¯نها مزودة بمعدات السلامة المقررة قانونا.

٤٩٤٩



٥٢٥٢



وزارة التراث و السياحة.



E X P E R I E N C E O M A N . O M

 عُمـان  للـجـمـال   عنـوان


